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Please  note  that  at  certain  locations,  consumption  advice  may  be  given  for  some  species,  or 
species  at  lengths  which  are  not  legal  to  possess  under  the  Ontario  Fisheries  Regulations. 
Anglers  should  check  the  latest  "Ontario  Sport  Fishing  Regulations  (Summary  )""  to  ensure  that 
the  particular  waterbody  is  open  to  tlshing  or  that  all  fish  which  are  kept  are  legal  to  possess. 
These  publications  are  available  from  the  Ministry  of  Natural  Resources  Information  Centre 
(MacDonald  Block,  room  M I -73, 900  Bay  St.,  Toronto,  Ontario,  M7A  2CI  ),  the  local  office 
of  the  Ministry  of  Natural  Resources,  and  from  fishing  licence  issuers. 


Consumption  advice  symbols  table 

Consumption  advice  (meals/month) 
Fish  symbol    Women  of  childbearing  age     Others 
and  children  under  15 


® 
® 


consumption  up  to 
four  meals/month 

do  not  eat 
do  not  eat 
do  not  eat 
do  not  eat 


consumption  up  to  eight  meals/month 

consumption  restncted  to  four  meals/month 
consumption  restncted  to  two  meals/month 
consumption  restricted  to  one  meal/month 
do  not  eat 


A  meal  is  considered  to  be  227  grams  (eight  ounces).  Details  on  consuming  fish  from  more  than 
one  category  or  location  in  the  same  month  is  on  page  6. 


Contaminants  analysed 


The  number  beside  the  fish  species  name  identifies 
the  contaminant  or  group  of  contaminants  for  which 
the  fish  was  tested: 

1  Mercury 

2  Mercury,  PCBs.  mirex/photomirex  and 
pesticides 

3  PCBs,  mirex/photomirex  and  pesticides 

4  Mercury.  PCBs  and  mirex 

5  Mercury,  other  metals,  PCBs.  inircx/ 
photomirex  and  pesticides 

6  Mercury  and  other  metals 

7  Dioxins  and  furans 

8  Mercury.  PCBs.  mirex/photomirex,  pesticides, 
chlorinated  phenols  and  chlorinated  benzenes 

9  Polynuclear  aromatic  hydrocarbons  (PAHs) 

Please  see  page  3  for  the  key  to  using  the  guide 
tables.  A  location  index  is  on  page  186. 
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®  Ontario 


Message  From  the  Honourable  Elizabeth  Witmer 
Minister  of  the  Environment    


The  Guide  to  Eating  Ontario  Sport  Fish  has  provided  anglers  with  advice  on  the  con- 
sumption of  sport  fish  in  Ontario's  waters  since  1977.  The  guide  is  jointly  produced  by 
the  Ministry  of  the  Environment  and  the  Ministry  of  Natural  Resources.  Providing  test 
results  from  about  1,700  locations  in  Ontario,  the  fish  testing  program  is  one  of  the 
largest  and  longest-standing  initiatives  of  its  kind  in  North  America. 

Every  two  years,  the  guide  identifies  the  types  offish  and  contaminants  tested,  testing 
locations  and  any  restrictions  on  the  maximum  amount  of  fish  that  should  be  eaten  per    • 
month.  In  this  edition,  advice  for  women  of  childbearing  age  and  children  under  15  years 
of  age  is  emphasized  on  every  page  of  the  advice  tables.  Because  these  two  groups  are 
especially  vulnerable  to  contaminant  levels,  advice  for  them  is  given  special  emphasis. 

Substances  such  as  DDT,  PCBs,  mirex,  toxaphene,  chlordane  and  dieldrin  continue  to 
decline  at  a  number  of  locations  that  were  pollution  "hot  spots"  back  in  the  1970s.  For 
example,  due  to  declining  toxaphene  levels,  more  trout  from  Lake  Superior  may  safely  be 
consumed.  As  well,  salmon  and  rainbow  trout  in  Lake  Ontario  are  showing  significantly 
lower  levels  of  photomirex  compared  to  just  two  years  ago. 

Ontario  has  made  progress  in  cleaning  up  provincial  waters  but  anglers  and  their  families 
should  continue  to  follow  the  advice  given  in  the  guide  to  ensure  safe  consumption  of 
Ontario  sport  fish.  Be  sure  to  pay  attention  to  the  species  offish  you  eat,  how  often  you 
eat  fish,  and  where  it  was  caught. 

The  Ministry  of  the  Environment  is  committed  to  protecting  the  quality  of  Ontario's  air, 
land  and  water.  Priority  programs  such  as  water  quality  and  surveillance  programs,  the 
Anti-Smog  Action  Plan  and  the  $10  million  Climate  Change  Fund,  combined  with  the 
ministry's  new  SWAT  enforcement  team  and  stiffer  penalties  against  polluters,  continue 
to  make  this  province  a  great  place  in  which  to  live,  work  and  visit. 

The  Ministry  of  the  Environment  does  not  act  alone  to  protect  the  environment.  Commit- 
ted groups  and  individuals  across  Ontario  are  contributing  to  the  success  of  these  priority 
programs  and  to  other  programs  such  as  the  Lake  Partner  Program  and  the  Great  Lakes 
Renewal  Foundation.  As  Minister  of  the  Environment,  it  is  my  pleasure  to  thank  all  of 
our  partners  for  the  genuine  difference  they  make  for  all  Ontarians. 

Good  luck  to  all  anglers  this  season  and  remember  to  fish  safe  and  have  fun. 
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Preface 

The  format  of  the  2001  Guide  is 
essentially  unchanged  from  the  1999 
Guide.  Nevertheless,  there  are  many 
changes  in  the  advisory  tables  reflecting 
the  approximately  100,000  individual 
tests  performed  on  9,000  fish  analyzed 
during  the  past  two  years. 

If  you  are  a  new  user  or  have  been 
using  a  pre- 1999  version  of  the  Guide, 
please  review  the  text  before  proceed- 
ing to  the  consumption  tables. 
Important  advice  for  women  of  child- 
bearing  age  and  children  under  15  may 
be  found  on  the  inside  cover  and  in  the 
section  ''Advice  for  women  of  childbear- 
ing  age  and  children.  "  This  2 1  st  edition 
of  the  Guide  to  Eating  Ontario  Sport  Fish 
gives  consumption  advice  for  sport  and 
game  fish  found  at  more  than  1 700 
locations  in  the  province. 

The  guide  is  pubHshed  every  other  year. 
An  electronic  copy  of  the  guide  is 
available  on  the  Ministry  of  the  Environ- 
ment web  site  at  www.ene.gov.on.ca.  In 
alternate  years  any  major  changes  in 
consumption  advice  are  made  public  by 
the  Ministry  of  the  Environment  through 
the  Public  Information  Centre,  the 
ministry  web  site  and  by  notifying  the 
media.  Any  consumer  with  questions  on 
the  status  of  any  specific  consumption 
advisory  should  call  the  Sport  Fish 
Contaminant  Monitoring  Program  number 
at  416  327-6816  or  1-800-820-2716  or 
email  at  sportfish@ene.gov.on.ca. 

Staff  at  the  Ministry  of  Natural  Resources 
and  Ministry  of  the  Environment  collect 
the  fish  and  send  them  to  the  Ministry  of 
the  Environment  laboratory  in  Toronto 
where  they  are  analyzed  for  a  variety  of 
substances,  including  mercury,  PCBs, 
mirex,  DDT  and  dioxins.  The  results  are 


used  to  develop  the  tables  in  this  guide 
which  give  size-specific  consumption 
advice  for  each  species  tested  from  each 
location.  This  advice  is  based  on  health 
protection  guidelines  developed  by  Health 
Canada. 

Fish  collection  and  testing  is  an  on-going 
program.  Resources  are  balanced  between 
testing  new  lakes  and  rivers  and  retesting 
those  locations  where  changes  in  contami- 
nant levels  may  be  occurring.  By  testing 
the  same  fish  species  at  the  same  location 
over  a  period  of  years,  ministry  staff 
determine  trends  and  assess  the  effective- 
ness of  pollution  control. 

To  report  pollution  or  fish  kills,  contact 
the  nearest  office  of  the  Ministry  of  the 
Environment  or  the  ministry  Spills  Action 
Centre  (see  page  202). 

Anyone  requiring  information  on  fishing 
licences,  angling  regulations,  limits  of 
catch,  open  seasons,  provincial  parks, 
maps  or  hunting  should  contact  a  Ministry 
of  Natural  Resources  office  (see  page 
202)  or  visit  the  Ministry  of  Natural 
Resources  web  site  at 
www.mnr.gov.on.ca. 

To  obtain  detailed  data  for  a  specific 
location  tested  under  the  sport  fish 
contaminant  monitoring  program  or 
further  information  on  the  results  in  this 
and  previous  guides,  please  contact: 

Sport  Fish  Contaminant  Monitoring 

Program 
Ministry  of  the  Environment 
125  Resources  Rd. 
Etobicoke  ON  M9P  3V6 
Telephone  416  327-6816 
or  1-800-820-2716 
e-mail  sportfish@ene.gov. on. ca. 
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Important  advice 
for  women  of 
childbearing  age  and 
children  under  15 

it  is  important  tiiat  women  of  childbear- 
ing age  and  ctiildren  under  15  foliow  tlie 
advice  in  this  guide.  Throughout  the 
guidethere  are  constant  reminders  of  the 
more  stringent  advice  for  these  individu- 
als. Scientific  studies  clearly  show  that 
developing  fetuses  and  young  children  are 
affected  by  contaminants  at  lower  levels 
than  the  general  population.  Women  of 
childbearing  age,  including  pregnant 
women  and  nursing  mothers  can,  through 
a  diet  elevated  in  contaminants  such  as 
mercury  and  PCBs,  affect  the  health  of 
their  offspring. 

Women  of  childbearing  age  and  children 
under  15  are  advised  to  eat  only  those  fish 
represented  in  the  consumption  tables  by 
the  clear  fish  symbol  and  to  consume  no 
more  than  four  meals  per  month  of  these 
fish.  These  individuals  should  further 
reduce  their  consumption  of  sport  fish  if 
they  consume  commercial  fish  regularly 
(once  per  week  or  more  often)  and  should 
not  consume  sport  fish  if  they  are  regular 
consumers  of  shark,  swordfish  or  fresh 
tuna  (not  canned  tuna).  This  does  not 
apply  to  the  remainder  of  the  population. 
More  detailed  information  is  included  in 
the  section  "Advice  for  women  of  child- 
bearing  age  and  children"(see  page  3). 


Contaminants  in  Ontario 
sport  fish 

Ontario  is  not  unique  in  having  consump- 
tion restrictions  on  sport  fish.  Most 
jurisdictions  in  North  America  have 
consumption  restrictions  on  sport  fish. 
An  extensive  review  of  consumption 
restrictions  on  sport  fish  in  North  America 


is  available  on  the  Internet  at 
www.epa.gov/ost/fish. 
Contaminants  found  in  sport  fish  originate 
not  only  from  local  sources,  but  some  are 
transported  thousands  of  kilometres  in  the 
atmosphere  before  being  deposited  with 
precipitation.  Mercury,  PCBs  and 
toxaphene  are  a  few  of  the  contaminants 
that  are  known  to  be  transported  long 
distances  and  can  cause  low-level 
contamination  even  in  isolated  lakes 
and  rivers. 

The  basis  for  fish 
consumption  advisories 

Fish  consumption  advisories  are  based  on 
guidelines  developed  by  Health  Canada. 
Health  Canada,  through  research  and 
review  of  toxicological  data,  has  deter- 
mined a  safe  dose  for  an  extensive  list  of 
contaminants.  This  amount  is  referred  to 
as  a  tolerable  daily  intake.  It  is  then 
determined  what  proportion  of  the 
tolerable  daily  intake  comes  from  each  of 
the  environmental  pathways  (e.g.  air, 
water,  different  types  of  food),  including 
sport  fish  consumption. 

A  series  of  estimates  and  calculations 
are  then  done  by  the  Ministry  of  the 
Environment  to  determine  if  fish  are 
suitable  for  consumption.  Fish  represented 
by  a  clear  fish  symbol  have  very  low 
contaminant  levels.  If  four  meals  per 
month  of  these  fish  were  consumed  by 
women  of  childbearing  age  and  children 
under  15,  and  no  fish  in  any  other 
category  were  consumed,  their  tolerable 
daily  intake  would  not  be  exceeded  for 
any  contaminant.  For  the  general  popula- 
tion, this  number  rises  to  eight.  Con- 
versely, fish  having  a  total  consumption 
restriction  (black  fish  symbol)  have  high 
contaminant  levels  and  the  consumption 
of  one  meal  per  month  of  these  fish  would 
result  in  an  individual  exceeding  their 
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tolerable  daily  intake  for  one  or  more 
contaminants.  The  consumption 
advisories  in  the  categories  in  between  the 
clear  fish  symbol  and  the  black  fish 
symbol  are  designed  to  ensure  that  an 
individual's  tolerable  daily  intake  is  not 
exceeded  for  any  contaminants  (except  for 
women  of  childbearing  age  and  children 
under  15  who  are  advised  not  to  consume 
any  of  these  fish). 


almost  exclusively  on  mercury.  Mercury  is 
uniformly  distributed  in  the  fillet  and  is  not 
associated  with  deposits  of  fat. 


What  part  of  the 
fish  can  be  safely 
consumed? 

Laboratory  analyses  are  carried  out  on  the 
lean,  dorsal,  skinless,  boneless  muscle 
tissue  of  the  fish  (as  shown  on  page  10) 
and  the  consumption  guidelines  are  based 
on  the  results  of  this  portion.  Consuming 
any  other  portion  may  increase  exposure 
to  contaminants.  Please  follow  the  advice 
below. 

1 .  Do  not  eat  organs  of  any  fish  regardless 
of  location.  Organs  can  be  high  in  both 
heavy  metals  and  pesticides. 

2.  Consume  only  the  skinless  boneless 
dorsal  fillets  of  salmon,  trout,  carp  and 
channel  catfish,  especially  if  they  are  from 
the  Great  Lakes.  Follow  the  advice  in  this 
guide  on  how  to  "Clean  and  cook  fish  to 
reduce  contaminants."  Consumption 
advisories  on  these  species  in  the  Great 
Lakes  are  usually  based  on  PCBs,  mirex, 
toxaphene  or  dioxins.  Because  these 
contaminants  are  attracted  to  fat,  the 
highest  concentration  of  contaminants  are 
present  in  the  fat  deposits  under  the  skin 
and  in  the  belly  region. 

3.  You  may  consume  the  whole  side  fillet 
of  lean  species  such  as  walleye,  pike, 
small  and  largemouth  bass,  perch,  and 
panfish  from  inland  locations.  Consump- 
tion advisories  on  these  species  are  based 


Consumption  advisory  tables 

Contaminant  levels  for  all  fish  of  a  given 
size  and  species  are  usually  similar  within 
most  small  or  medium  sized  lakes  or 
rivers.  Therefore  one  set  of  consumption 
advice  is  all  that  is  required.  In  large  lakes 
and  major  river  systems,  contaminant 
levels  can  vary  widely  within  the  water 
body.  Fish  consumption  advisory  tables 
for  the  Great  Lakes,  connecting  water- 
ways, large  lakes  and  major  river  systems 
are  provided  in  blocks  or  regions. 
Contaminant  levels  for  all  fish  of  a  given 
size  and  species  should  be  similar 
throughout  a  block.  The  boundaries  of  the 
blocks  are  established  in  consultation  with 
fisheries  biologists  familiar  with  local  fish 
populations  and  after  comparing  contami- 
nant levels  in  fish  from  several  adjacent 
locations.  If  minor  differences  are  found 
in  contaminant  levels  in  fish  within  a 
block,  the  most  contaminated  fish  are 
used  to  set  the  consumption  advisory  for 
that  block.  Separate  consumption  advice 
is  provided  for  localized  areas  within  a 
block  where  the  fish  community  or  the 
contaminant  levels  are  different  from  the 
remainder  of  the  block.  Periodic  testing  is 
undertaken  at  several  locations  within  a 
block  to  ensure  there  are  no  major 
differences  in  contaminant  levels  within 
the  block.  Detailed  maps  and  written 
descriptions  of  the  Great  Lakes'  blocks 
are  provided  at  the  front  of  each  of  the 
Great  Lakes'  tables. 
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How  to  use  the  guide 

To  whom  does  this  guide  apply? 

The  advice  in  this  guide  is  designed  to 
apply  to  anglers  (and  their  families)  who 
consume  moderate  quantities  of  fish.  The 
consumption  advice  will  protect  individu- 
als who  follow  the  advice  in  the  guide  and 
consume  no  more  than  eight  meals  of  the 
fish  they  catch  per  month  (four  meals  for 
women  of  childbearing  age  and  children 
under  15).  Many  of  the  fish  in  the  "up  to 
the  eight  meals  per  month"  consumption 
category  can  be  safely  consumed  more 
frequently  than  this  amount.  The  choice  of 
eight  meals  per  month  as  the  maximum 
recommended  consumption  level  was 
based  on  the  results  of  questionnaires 
indicating  that  most  anglers  do  not 
consume  sport  fish  more  frequently  than 
this  amount.  Anyone  who  consumes  sport 
fish  more  frequently  than  eight  meals  per 
month  is  advised  to  contact  the  sport  fish 
contaminant  monitoring  program  at  the 
number  given  in  the  preface. 

Advice  for  women  of 
childbearing  age  and  children 

Health  Canada  guidelines  have  been 
developed  to  protect  the  health  of 
everyone,  including  the  most  sensitive 
individuals.  Generally  the  most  sensitive 
individuals  are  considered  to  be  pregnant 
women  and  children.  Consequently, 
consumption  advice  for  these  sensitive 
individuals  is  more  restrictive  than  that 
for  the  general  population.  Health  Canada 
recently  made  its  guidelines  for  mercury 
intake  more  stringent.  Ontario  has 
therefore  taken  action  to  change  its 
consumption  advice  for  mercury  in  sport 
fish.  Women  of  childbearing  age  (women 
who  are  pregnant,  intending  to  become 
pregnant,  or  breast-feeding  mothers)  and 


children  under  15  are  advised  to  consume 
no  more  than  four  meals/month  of  fish  in 
the  clear  fish  category  and  not  to  consume 
fish  from  any  other  category.  Sport  fish 
consumption  should  be  restricted  even 
further  if  store-bought  fish  are  regularly 
consumed.  Women  of  childbearing  age 
and  children  under  15  are  advised  to 
reduce  their  consumption  of  sport  fish  if 
they  consume  store-bought  fish  once  a 
week  or  more  often. 
Furthermore,  Health  Canada  has  stated 
that  women  of  childbearing  age  and 
children  should  not  consume  more  than 
one  meal  of  shark,  swordfish  or  fresh  tuna 
(not  canned  tuna)  per  month  as  these  fish 
are  known  to  contain  higher  levels  of 
mercury.  As  well,  women  of  childbearing 
age  and  children  under  15  who  are  regular 
consumers  of  shark,  swordfish  or  fresh 
tuna  are  advised  not  to  consume  sport 
fish.  For  further  advice,  contact  Health 
Canada  or  the  Canadian  Food  Inspection 
Agency  (see  page  204). 

Key  to  using  guide  tables 

The  guide  provides  sport  fish  consump- 
tion advice  based  on  the  level  of  contami- 
nants found  in  fish  according  to  their 
species,  length  and  location.  The  water 
body  names  and  locations  were  obtained 
from  the  Gazetteer  of  Canada  (Ontario). 
The  location  description  includes  latitude 
and  longitude,  enabling  anglers  to  refer  to 
the  Ontario  Official  Road  Map  (which  is 
marked  accordingly)  to  determine  the 
general  location  of  the  body  of  water. 
Larger  scale  topographical  maps  can  then 
be  used  if  necessary  to  pinpoint  the  exact 
location.  An  alphabetical  listing  of  all 
locations  tested  is  contained  in  the  index. 
The  following  is  a  key  to  the  various 
components  of  the  tables,  using  a 
hypothetical  example  called  Deep  Lake. 
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Northern  Ontario/Nord  de  l'Ontario 


Deep  Lake 
Lac  Deep 

4950/8035 

Tfoul  TwpiCanton  de  Truite 

Cocfirane  OistyDist  de  Cochrane 


^ 


$ 


® 


® 


[£lHQ)Cl2] 


Location  identifîers 


œ 


The  tables  are  divided  into  three 

sections  by  region:  Southern 

Ontario,  Northern  Ontario  and  the 

Great  Lakes,  as  noted  at  the  top  of 

each  page. 

The  name  of  the  location. 

The  latitude  and  longitude  of  the 

location. 

The  township,  county  or  territorial 

district  of  the  location. 


Fish  species  tested 

QTj  The  species  tested  are  usually  those 
species  that  are  most  likely  to  indicate 
elevated  levels  of  contaminants  or  the 
most  popular  species  found  at  that 
location  (see  section  Selection  of  fish 
species  for  testing). 

Fish  length 

SI)  The  total  length  of  the  fish  is  meas- 
ured, from  the  tip  of  the  nose  to  the  tip  of 
the  tail.  The  fish  length  is  expressed  in 
the  tables  in  both  centimetres  and  inches 
(in  brackets). 


Contaminants  analysed 

QJ  The  number  identifies  the  contaminant 
or  group  of  contaminants  for  which  the 
fish  was  tested: 

1 .  Mercury 

2.  Mercury,  PCBs,  mirex/photomirex 
and  pesticides 

PCBs,  mirex/photomirex  and 
pesticides 

Mercury,  PCBs  and  mirex 
Mercury,  other  metals,  PCBs,  mirex/ 
photomirex  and  pesticides 
Mercury  and  other  metals 
Dioxins  and  furans 
Mercury,  PCBs,  mirex/photomirex, 
pesticides,  chlorinated  phenols  and 
chlorinated  benzenes 
Polynuclear  aromatic  hydrocarbons 
(PAHs) 

The  fact  that  fish  were  tested  for  a 
particular  group  of  contaminants  does  not 
mean  that  the  fish  will  contain  all  of  these 
contaminants.  For  example,  fish  analysed 
for  contaminant  group  2  may  contain  only 
mercury  and  not  PCBs,  mirex/photomirex 
or  pesticides. 

In  a  number  of  locations,  particularly 
inland  locations,  fish  are  analysed  only  for 
mercury  as  this  is  likely  to  be  the  only 
contaminant  to  cause  consumption 
restrictions. 


9. 
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Fish  consumption  symbols 

The  following  consumption  symbols  are 
based  on  Health  Canada  consumption 
guidelines  for  the  intake  of  various 
contaminants  tested  in  sport  fish. 
The  symbols  indicate  the  maximum 
number  of  meals  per  month  advised  for 
consumption. 

X'  <Zyi  Consumption  of  no  more  than 
eight  meals  per  month  for  the 
general  population.* 

*  Women  of  childbearing  age  and 
children  under  15  are  advised  to 
consume  only  those  fish  represented  by 
the  clear  fish  symbol  and  to  consume  no 
more  than  four  meals  per  month  of 
these  fish. 

iX     0   Consumption  of  the.se  fish  is 
restricted,  with  no  more  than 
four  meals  per  month  advised. 
These  fish  should  not  be 
consumed  by  women  of  child- 
bearing  age  and  children  under  15. 

JtC     @   Consumption  of  these  fish  is 

further  restricted,  with  no  more 
than  two  meals  per  month 
advised.These  fish  should  not  be 
consumed  by  women  of  child- 
beariijg  age  and  children  under  1 5. 

CED    ®    Consumption  of  these  fish  is 
restricted  such  that  only  one 
meal  per  month  is  advised. 
These  fish  should  not  be 
consumed  by  women  of  child- 
bearing  age  and  children  under  i  5. 


Consumption  of  fish  outside  the 
advisory  table  range 

CÏ3J  !i4j  Advisories  are  provided  only  for 
the  size  ranges  of  fish  that  were  tested. 
For  smaller  fish  u   it  is  safe  to  follow  the 
advice  given  for  the  smallest  tested  size. 
Consumption  advice  cannot  be  predicted 
for  larger  fish  14  ,  except  that  it  is  likely 
to  be  more  restrictive  than  the  largest 
tested  size. 

•  Please  note  that  a  meal  is  considered  to 
be  227  grams  (eight  ounces)  for  an 
average-sized  adult  (60  kg),  more  for 
larger  individuals  and  less  for  smaller 
individuals. 

Example: 

An  angler  catches  a  40  cm  (  16  inch) 
walleye  from  Deep  Lake  and  wants  to 
determine  the  suitability  of  that  fish  for 
consumption.  The  angler  should: 

•  Find  Deep  Lake  in  the  guide  tables 


Species/ 
Espèces 


15-20  20-25  25-30  30-35  3W6  45-55  55«  65-75    >75 
(6-8)    18-10)  (10-l2)(12-141(14-18)(1S-22)(22-26)(26-30)  >(30| 


Walleye 
Doré' 


|@|®^| 


Note  that  the  symbol  given  for  walleye 
in  the  35-45  cm  (  14-18  in)  range  is  ® 
The  consumption  advice  symbols 
indicate  four  meals  per  month  of  that 
fish  may  be  consumed  by  the  general 
population.  Women  of  childbearing  age 
and  children  under  15  should  not  eat  this 
fish. 


None  of  these  fish  should  be 
consumed. 
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Consuming  fish  from  several 
locations  or  consumption 
categories 

Fish  can  be  consumed  from  several 
different  locations  or  consumption 


categories  during  a  month.  Advisable 
consumption  can  be  best  understood  by 
converting  the  meals  from  the  different 
categories  to  a  percentage  of  your  monthly 
total  of  100  per  cent  (see  table  below). 


General  population 

Women  of  childbearing  age 

and  children  under  15 

Advisory 

Meals 

percentage  each 

Meals 

percentage  each  meal 

category 

meal  represents  of 
monthly  total 

represents  of  monthly 
total 

<Z^ 

8 

12.5% 

4 

25% 

® 

4 

25% 

0 

- 

(D 

2 

50% 

0 

- 

® 

1 

100% 

0 

- 

0 

- 

0 

- 

As  an  example,  if  you  are  in  the 
general  population  and  during  a  month 
you  consume  four  meals  of  fish  from  the 
■C3i  category,  this  would  represent  50 
per  cent  (four  times  12.5  per  cent)  of  your 
monthly  total.  This  would  allow  for  an 
additional  two  meals  of  fish  from  the  @ 
category  (two  times  25  per  cent)  or  for 
one  additional  meal  from  the  (g)  category 
(one  times  50  per  cent)  to  complete  the 
100  per  cent  total  for  the  month. 
Women  of  childbearing  age  and 
children  under  15  should  consume  only 
fish  from  the  <C2=3  category  and  only  up 
to  four  meals  per  month. 

Reducing  the  risk  from 
contaminants  in  sport  fish 

Fish  are  a  healthy  part  of  any  diet.  They 
are  high  in  protein  and  low  in  fat  and  offer 
substantial  health  benefits  when  they 
replace  a  higher  fat  protein  source  in  the 
diet.  However,  it  is  always  prudent  to 
minimize  your  contaminant  intake. 
Consult  the  advisory  table  and  the 
following  tips  to  achieve  this: 


Eat  less  contaminated  specks 

•      Keep  smaller  fish  for  eating; 

besides  tasting  better,  smaller  fish 
tend  to  be  much  less  contaminated 
than  larger  fish  of  the  same 
species. 

•  Species  such  as  perch,  sunfish  and 
crappie  tend  to  have  much  lower 
contaminants  than  large  predator 
fish  such  as  walleye  and  pike. 

•  In  the  Great  Lakes,  species  such 
as  bass,  pike,  walleye,  perch  and 
panfish  tend  to  have  much  lower 
contaminants  than  fatty  species 
such  as  salmon  and  troyt. 


Remove  all  skin 


Cut  away  a  V-shaped  wedge 
to  remove  the  dark  fatty  tissue 
along  the  entire  length  of  the  fillet 
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Clean  and  cook  fish  to  reduce 
contaminants 

PCBs.  pesticides  and  dioxins  concentrate 
to  the  highest  levels  in  fish  with  fatty 
flesh  such  as  salmon,  trout,  carp  and 
catfish.  Before  cooking,  remove  the  skin, 
trim  off  the  fatty  areas  and  discard  the 
flesh  around  the  belly  area  (as  shown  in 
figure  above).  Further  reduction  in 
contaminants  can  be  achieved  by 
allowing  fat  to  drip  away  during  cooking. 
Mercury  is  the  cause  of  most  consump- 
tion advisories  in  inland  water  bodies. 
Mercury  is  evenly  distributed  in  fish  flesh 
and  there  is  nothing  you  can  do  to  reduce 
or  remove  it. 


Muskellunge 

Consumption  tables  in  this  guide  do  not 
normally  provide  advisories  for 
muskellunge.  To  maintain  healthy 
muskellunge  populations,  the  sport  fish 
contaminant  monitoring  program  encour- 
ages catch  and  release  of  this  species  as 
generally  this  species  cannot  sustain 
heavy  fishing  pressure.  Please  note  that  if 
you  do  wish  to  keep  a  legal-sized 
muskellunge  for  consumption,  it  will 
likely  have  elevated  mercury  levels,  and 
should  not  be  consumed  by  women  of 
childbearing  age  and  children  under  15. 
Trophy-sized  muskellunge  usually  have 
very  high  mercury  levels  and  should  not 
be  consumed  by  anyone. 


Consumption  advisories  for 
spawning  locations  of  salmon 
and  trout 

Please  note  that  many  rivers  and  streams 
near  the  Great  Lakes  are  closed  to  fishing 
during  salmon  and  trout  spawning  runs. 
However,  sections  of  certain  rivers  and 
streams  do  remain  open  to  fishing  for 
these  species.  While  salmon  and  trout 
from  the  Great  Lakes  spend  most  of  their 
lives  there,  they  spawn  in  many  of  the 
rivers  and  streams  which  flow  into  the 
Great  Lakes.  In  this  guide,  consumption 
advisories  are  provided  for  some  of  the 
major  spawning  rivers  such  as  the  Credit 
and  Ganaraska  Rivers  on  Lake  Ontario 
and  the  Nottawasaga  River  on  Georgian 
Bay.  Spawning  runs  in  many  smaller 
rivers  have  not  been  sampled.  If  you 
catch  salmon  or  trout  in  the  legal  fishing 
areas  ofthe.se  smaller  rivers,  please  follow 
the  consumption  advisories  for  the  Great 
Lakes  advisory  block  into  which  the  river 
flows.  Maps  and  descriptions  are 
provided  at  the  beginning  of  each  Great 
Lakes  section  of  this  guide.  As  an 
example,  for  salmon  and  trout  caught  in 
Duffins  Creek,  follow  the  advisories  for 
block  6,  Northwestern  Lake  Ontario. 
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Fish  parasites 

Anglers  sometimes  catch  fish  which 
contain  worms,  grubs,  cysts  or  nodules  in 
the  flesh.  When  cleaning  fish,  anglers 
may  notice  worms  in  or  around  the 
intestines  of  the  fish  or  fungus  growths  on 
the  skin,  fins  or  gills.  These  parasites  are  a 
normal  part  of  the  ecosystem  in  which  the 
fish  lives.  While  not  aesthetically 
pleasing,  the  edible  portions  containing 
parasites,  if  properly  and  thoroughly 
cooked,  do  not  present  a  health  hazard. 
Some  of  the  most  commonly  seen 
parasites  associated  with  fish  are  black 
spot,  yellow  grub,  leeches,  lamprey,  fish 
lice  and  gill  flukes. 

The  following  is  a  description  of  black 
spot  and  yellow  grub: 

a)  Black  spot 

Black  spot,  one  of  the  most  frequently 
observed  parasites,  appears  as  small  black 
spots  or  cysts  in  the  skin,  tins  and  flesh  of 
fish.  The  black  spot  life  cycle  begins 
when  fish-eating  birds  such  as  herons  and 
kingfishers  eat  an  infected  fish.  The 
larval  stage,  which  is  inside  the  black 
cyst,  develops  into  an  adult  in  the  bird. 
Eggs  are  laid  by  the  adult  and  pass  into 
the  water  where  they  hatch  and  infect 
snails.  Eventually  they  leave  the  snail 
host  and  burrow  through  the  skin  of  fish 
and  form  cysts,  which  the  fish  surrounds 
with  a  black  pigment.  This  organism  does 
little  harm  to  the  fish,  but  gives  the  fish  an 
unsightly  appearance.  Infected  fish  can 
be  consumed  with  proper  cooking. 

b)  Yellow  Grub 

Yellow  grub  is  closely  related  to  black 
spot  and  has  a  similar  life  cycle.  It 
appears  as  yellow  or  white  spots  in  the 
flesh,  sometimes  over  0.5cm.  long. 
Smallmouth  bass  and  yellow  perch  tend  to 
be  the  species  most  commonly  inflicted 
with  yellow  grub  in  Ontario.  There  are  no 


external  signs  on  a  fish  to  indicate  that  the 
flesh  contains  yellow  grub.  If  only  a  few 
grubs  are  found  in  a  fillet,  they  can  be 
easily  removed  with  a  knife  tip.  Infected 
fish  can  be  consumed  with  proper 
cooking. 

Tumors  in  fish 

Occasionally,  anglers  catch  fish  with 
external  growths,  tumors,  sores  or  other 
lesions.  Such  abnormalities  generally 
result  from  viral  or  bacterial  infections. 
Abnormalities  in  the  liver  or  intestine  are 
sometimes  seen  in  coarse  fish  such  as 
white  suckers  and  brown  bullhead,  and 
can  be  caused  by  parasites  or  tumors. 
Concern  about  the  potential  effects  of 
these  diseases  on  the  fish  themselves  and 
the  possible  role  of  pollution  in  causing 
tumors  in  some  coarse  fish  has  prompted 
ongoing  investigations  into  these  abnor- 
malities. Growths  on  game  fish  caused  by 
viruses  include  lymphocystis,  dermal 
sarcoma  and  lymphosarcoma. 

Lymphocystis,  a  viral  disease  affecting 
walleye  and  perch,  is  common  throughout 
Canada.  Viruses  infect  the  fish's  skin 
through  contact  with  infected  fish  during 
the  spring  spawning  run,  forming  pale  or 
white  cauliflower-like  growths. 
Lymphocystis  does  not  kill  affected  fish. 
Tagging  studies  have  shown  that  these 
fish  can  lose  the  growths  by  the  following 
spring. 

Dermal  sarcoma,  another  viral  disease 
affecting  walleye,  is  caused  by  viruses 
which  infect  cells  and  cause  growths  just 
under  the  skin.  These  growths  can  be 
removed  by  skinning  the  fish. 
A  study  by  the  Ministry  of  the  Environ- 
ment and  the  Ministry  of  Natural  Re- 
sources has  shown  that  walleye  with 
external  skin  lesions  such  as  lymphocystis 
and  dermal  sarcoma  do  not  have  higher 
contaminant  levels  than  unaffected  fish. 
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Lymphosarcoma  is  a  viral  disease 
affecting  muskellunge  and  northern  pike. 
This  virus  is  transmitted  at  spawning,  but 
the  lesions  caused  by  it  can  vary  depend- 
ing on  the  season  and  stage  of  the  disease. 
In  the  spring,  affected  fish  have  thick 
white  patches  on  their  skin  from  which 
viruses  are  shed  and  these  in  turn  infect 
other  fish.  Later  in  the  year  these  patches 
may  heal,  forming  blotchy  red  sores  or 
even  normal  skin.  The  virus  causing 
lymphosarcoma  infects  the  white  blood 
cells  of  the  fish  and  can  spread  through- 
out the  body  during  the  summer  or  over 
several  years.  This  disease  can  kill 
infected  fish. 

Coarse  fish  in  various  parts  of  the  Great 
Lakes  have  been  found  to  have  lip  and 
skin  growths  similar  to  human  warts  in 
appearance.  Growths  on  coarse  fish  kept 
in  the  laboratory  often  disappear  and  new 
ones  can  develop  very  quickly,  suggest- 
ing that  viruses  likely  cause  these 
tumors.  Studies  on  Canadian  and  Ameri- 
can areas  of  the  Great  Lakes  have  found 
an  increased  rate  of  lip  and  skin  growth 
on  coarse  fish  captured  in  polluted  areas; 
in  some  extremely  polluted  areas,  liver 
and  intestinal  tumors  have  been  found  in 
these  fish.  Studies  suggest  that  pollution 
may  cause  the  liver  tumors  and  may 
indirectly  cause  skin  growths  —  warmer 
water  often  found  in  polluted  areas 
attracts  larger  numbers  offish,  thus 
increasing  their  risk  of  becoming  infected 
with  viruses.  Considerable  research, 
much  of  it  conducted  or  funded  by  the 
Ontario  and  Canadian  governments,  has 
been  undertaken  to  determine  whether 
pollution  is  a  cause  of  these  tumors. 

While  the  appearance  of  viral  or  bacterial 
infections  in  fish  is  unsightly,  there  is  no 
known  health  risk  from  consuming  an 
infected  fish  that  meets  the  consumption 
guidelines. 


Clams 

Although  freshwater  clams  are  often 
readily  available  in  many  Ontario  water 
bodies,  caution  is  advised  if  you  plan  to 
consume  them.  Because  clams  are  filter 
feeders  they  are  usually  low  in  chemical 
contaminants,  but  for  the  same  reason, 
they  can  harbour  harmful  bacteria  and 
other  pathogens.  If  they  are  not  suffi- 
ciently cooked,  they  may  cause  health 
problems,  such  as  food  poisoning.  As  a 
result,  ministry  staff  advise  against 
consuming  freshwater  clams. 

E.  coli  bacteria 

E.  coli  is  a  type  of  bacteria  found  in 
warm-blooded  animals.  It  is  not  normally 
associated  with  fish.  Therefore,  in  a  water 
body  that  has  elevated  levels  of  E.  coli, 
and  that  may  be  closed  for  swimming, 
fish  can  still  be  consumed  provided  they 
are  properly  cooked  and  the  advice  in  the 
consumption  tables  is  followed. 

The  sport  fish 
contaminant  monitoring 
program 

Selection  of  locations  for  testing 

With  more  than  250,000  lakes,  innumer- 
able rivers  and  streams  and  many  local 
areas  in  the  Great  Lakes,  it  would  not  be 
practical  or  economical  to  test  fish  from 
every  water  body  across  the  entire 
province. 

A  location  may  be  selected  for  testing  for 
one  or  more  of  the  following  reasons: 
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•  It  is  a  popular  angling  area; 

•  There  is  a  known  or  suspected  source 
of  pollution  nearby; 

•  It  is  a  major  source  of  food  for  local 
inhabitants  (usually  lakes  in  the 
vicinity  of  Native  reserves); 

•  It  is  being  opened  for  recreational 
development; 

•  It  is  part  of  a  monitoring  program  for 
long-term  studies  of  contaminants  in 
fish. 

The  selection  of  testing  sites  is  an 
ongoing  process  and  public  input  is 
welcome. 

Selection  of  fish  species 
for  testing 

Most  lakes  and  rivers  contain  a  variety  of 
fish  species.  When  selecting  appropriate 
species  for  contaminant  testing,  the  fact 
that  not  all  species  accumulate  a  particular 
contaminant  at  the  same  rate  has  to  be 
taken  into  account. 

Therefore,  one  kind  of  fish  of  a  certain 
size  may  have  a  much  lower  contaminant 
concentration  than  another  species  of  the 
same  size.  This  is  due  to  the  fact  that 
different  fish  feed  on  different  things, 
prefer  different  habitats,  grow  at  different 
rates  and  are  physiologically  different. 

For  example,  walleye  (yellow  pickerel) 
and  northern  pike  are  likely  to  contain 
higher  levels  of  mercury  than  whitefish  of 
the  same  size  since  walleye  and  pike  are 
top  predators,  feeding  on  smaller  fish 
which  may  also  contain  elevated  mercury 
levels. 

Whitefish  on  the  other  hand,  feed  lower 
down  in  the  food  chain,  on  aquatic  insects 
and  invertebrates  which  contain  less 
mercury  than  do  small  fish. 

When  testing  fish  for  mercury  in  a 
specific  area,  the  practice  is  initially  to 
select  those  species  which  arc  top 
predators,  as  they  will  indicate  the  highest 


mercury  levels  likely  to  be  found.  If  low 
levels  of  mercury«re  found  in  predators, 
the  testing  of  other  species  may  not  be 
necessary. 

In  testing  for  organic  contaminants  such 
as  PCBs  and  mirex,  species  with  high  fat 
levels,  such  as  salmon,  lake  trout  and 
smelt,  are  selected  since  organic  chemi- 
cals tend  to  accumulate  in  fatty  tissue. 

Again,  if  these  species  do  not  contain 
excessive  levels  of  organic  contaminants, 
then  species  with  less  fat  from  the  same 
location  may  not  have  to  be  tested. 

Collection  of  fish  for  testing 

The  fish  are  collected  by  staff  from  the 
Ministry  of  Natural  Resources  and  the 
Ministry  of  the  Environment  using 
various  methods.  Whenever  possible,  the 
selection  includes  ten  or  more  fish  of  each 
species  with  lengths  and  weights  repre- 
sentative of  the  size  range  of  that  species 
in  the  locations  being  tested.  The  length, 
weight  and  sex  of  each  fish  collected  are 
recorded.  A  boneless,  skinless  fillet  of 
dorsal  muscle  flesh  is  removed  from  the 
fish  (see  illustration),  packaged  and 
frozen  for  shipment  to  the  Ministry  of  the 
Environment  laboratory  in  Toronto. 


Ketesting  of  locations 

Since  the  mid-1970s,  the  sport  fish 
contaminant  monitoring  program  has 
continued  to  add  new  locations  each  year. 
As  well  as  adding  new  locations,  the 
program  incorporates  the  retesting  of 
lakes  and  rivers  where  this  is  warranted. 
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In  remote  areas,  where  fish  are  relatively 
unaffected  by  pollution,  any  consumption 
restrictions  are  usually  limited  to  elevated 
mercury  levels  in  the  larger  and  older 
predatory  species  such  as  walleye  and 
northern  pike.  The  source  of  mercury  in 
these  areas  is  largely  natural  and  does  not 
change  much  over  time.  Therefore, 
concentrations  in  fish  do  not  change 
substantially. 

However,  in  areas  affected  by  human 
sources  of  pollution,  the  number  of 
possible  contaminants  may  be  much 
larger  and  the  levels  found  in  fish  can  be 
significantly  affected  by  changes  in  the 
levels  of  pollution. 

Retesting  locations  are  divided  into 
three  general  groups: 

•  Areas  where  contaminant  levels  for 
one  or  more  pollutants  are  either 
unusually  elevated  or  change  substan- 
tially. These  locations  are  retested 
every  one  to  three  years,  depending  on 
their  angling  popularity  or  whether 
they  are  a  major  food  source  for  local 
inhabitants. 

•  Areas  which  show  no  signs  of 
substantial  changes  in  contaminant 
levels  but  which  are  very  popular 
angling  areas.  These  locations  are 
retested  at  least  every  five  years. 

•  All  other  areas  -  usually  relatively 
remote  locations  with  no  major 
sources  of  pollution  nearby  and  no 
indication  of  changing  contaminant 
levels  in  fish.  These  locations  are 
retested  as  available  resources  permit, 
approximately  every  10  years. 

Testing  of  fish 

A  boneless,  skinless  dorsal  fillet  .sample 
not  only  provides  the  most  consistent  test 
results,  but  is  also  the  best  edible  portion 
of  most  sport  fish. 
The  fish  tissue  is  analyzed  for  contami- 


nants at  the  Ministry  of  the  Environment 
laboratory  using  a  variety  of  methods 
depending  on  the  contaminant. 

Preserving  and  preparing  your 
fish  for  cooking 

If  you  decide  to  keep  and  eat  your  catch, 
you  should  keep  it  in  the  best  possible 
condition  until  it  reaches  the  table. 
Freshly  caught  fish  should  be  chilled  on 
ice  or  in  a  refrigerator  as  soon  as  possible 
to  avoid  spoilage.  Then,  at  the  earliest 
opportunity,  the  fish  should  be  cleaned, 
dressed  and  refrigerated  or  preserved  for 
future  use. 

The  following  is  one  of  the  procedures 
commonly  used  for  gutting,  filleting  and 
skinning  fish: 

1 .  Slit  open  the  belly  from  the  vent  (anal 
opening)  and  remove  the  internal 
organs; 

2.  Trim  away  the  head  and  fins; 

3.  Lay  the  fish  on  its  side  on  a  cutting 
board.  With  a  thin  sharp  knife,  cut 
through  the  skin  and  flesh  just  behind 
the  head  down  to  the  backbone.  Turn 
the  knife  blade  along  the  backbone 
and,  with  a  sawing  motion  of  the 
blade,  follow  the  backbone  down  to 
the  tail,  keeping  as  close  to  the 
backbone  as  possible; 

4.  Repeat  for  the  fillet  on  the  other  side 
of  the  fish; 

5.  Laying  each  fillet  skin-side  down  on 
the  board,  remove  the  rib  bones  by  in 
serting  the  knife  blade  just  under  the 
ribs  and  separating  them  from  the  fillet 
with  as  little  flesh  left  on  them  as 
possible.  Trim  away  the  pelvic  fin  and 
any  belly  fat  from  the  ventral  portion 
of  the  fillet; 

6.  Lay  the  fillets  skin-side  down  and, 
starting  at  the  tail  with  the  knife  blade 
parallel  to  the  skin  and  as  close  to  it  as 
possible,  slice  forward  with  a  sawing 
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motion  to  separate  the  skin  from  the 
fillet.  You  are  then  left  with  skinless, 
boneless  fillets.  Wash  in  clean  cold 
water  and  cook,  refrigerate,  freeze  or 
preserve  as  desired. 
Note:  if  the  fish  you  are  cleaning  are  fatty 
fish  caught  in  the  Great  Lakes,  please 
follow  the  advice  in  the  section  "Clean 
and  cook  fish  to  reduce  contaminants"  on 
page  7. 

How  to  release  fish 

A  number  of  anglers  fish  for  the  thrill  of 
the  catch,  and  release  their  fish  to  allow 
them  to  be  caught  again.  If  you  decide  not 
to  keep  a  particular  fish,  here  are  some 
tips  to  safely  return  the  fish  to  the  water: 

1.  Time  is  essential,  so  quickly  play  and 
release  the  fish.  A  fish  played  for  too 
long  will  be  too  exhausted  to  recover. 
A  fish  hooked  in  deep  water  should  be 
brought  up  slowly  to  prevent  stress  due 
to  pressure  and  temperature  changes. 

2.  Keep  the  fish  in  the  water  as  much  as 
possible,  since  fish  out  of  water  will 
suffocate.  Do  not  allow  the  fish  to  flop 
on  the  ground  or  on  the  rocks.  Just  a 
few  inches  of  water  under  a  thrashing 
fish  will  act  as  a  protective  cushion. 

3.  Gentle  handling  of  the  fish  is  essential 
and  hands  should  be  kept  wet  at  all 
times  while  handling  any  fish.  Do  not 
put  your  fingers  in  the  gills  or  in  the 
eye  sockets.  Small  fish  should  not  be 
squeezed  but  should  only  be  lifted  by 
the  lower  lip.  A  net  is  helpful  while 
handling  fish,  but  keep  it  in  the  water. 

4.  Remove  hooks  quickly  using  long 
nosed  pliers.  If  the  fish  is  deeply 
hooked,  cut  the  line  and  leave  the  hook 
in,  as  it  will  dissolve  and  will  not  harm 
the  fish.  Do  not  try  to  tear  out  hooks. 

5.  To  revive  an  unconscious  fish,  hold  it 
upright  in  the  water  heading  upstream 
(if  there  is  a  current).  Apply  artificial 


respiration  by  moving  the  fish  forward 
and  backward  so  that  water  runs 
through  the  gills.  It  may  take  a  few 
minutes  for  the  fish  to  revive.  When 
the  fish  does  begin  to  struggle,  release  it. 

Contaminants  in  fîsh 

There  are  many  naturally  occurring 
substances  such  as  mercury,  which  at 
levels  normally  found  in  air,  water  and 
food,  pose  no  hazard  to  the  environment 
or  to  human  health.  A  number  of  synthetic 
substances,  such  as  PCBs,  mirex  and 
dioxins,  may  also  be  found  in  the  environ- 
ment. 

The  following  section  describes  some  of 
the  broad  range  of  substances  which  may 
be  tested  for  in  Ontario  sport  fish  and  the 
levels  which  result  in  consumption 
restrictions.  Consumption  guidelines 
developed  for  use  by  Ontario  anglers  are 
based  on  tolerable  daily  intake  guidelines 
provided  by  Health  Canada.  For  more 
information  on  these  substances  and  their 
health  implications,  please  contact  the 
office  of  the  sport  fish  contaminant 
monitoring  program  at  the  number  listed 
in  the  preface. 

Inorganic  substances 
Mercury 

Mercury  is  a  naturally  occurring  metal, 
which  is  found  in  very  low  levels  in  air, 
water,  rocks,  soil,  and  plant  and  animal 
matter. 

At  one  time  mercury  was  widely  used  in 
industry,  however,  government  and 
industry  took  action  to  reduce  its  use  in 
the  late  1960s  and  early  1970s  and  direct 
discharges  of  mercury  from  major 
industrial  sources  have  been  virtually 
eliminated.  Residual  contamination  from 
these  point  .sources  is  still  evident  in  fish 
in  a  few  locations  in  Ontario.  Significant 
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quantities  of  mercury  are  still  deposited 
from  the  atmosphere  to  the  aquatic 
environment,  from  both  man-made  and 
natural  sources. 

Mercury  is  attracted  to  particles  in  the 
water  and  settles  to  the  bottom  sediments 
where  it  can  be  converted  by  microorgan- 
isms into  methylmercury.  Methylmercury 
is  rapidly  absorbed  by  a  fish  either 
directly  from  water  passing  over  its  gills 
or  ingested  with  its  diet.  Since  fish 
eliminate  mercury  at  a  very  slow  rate, 
concentrations  of  this  substance  gradually 
accumulate. 

Health  Canada  recently  revised  down- 
ward the  tolerable  daily  intake  for 
mercury  for  women  of  childbearing  age 
and  children  but  not  for  the  general 
population.  The  new  tolerable  daily  intake 
is  temporary  pending  the  completion  of  a 
long-term  study  of  consumers  of  large 
quantities  of  fish  in  the  Seychelles 
Islands.  As  a  result,  consumption  restric- 
tions for  sport  fish  containing  mercury 
begin  at  levels  above  0.45  parts  per 
million,  with  total  restriction  advised  for 
levels  above  1 .57  parts  per  million. 

Other  metals 

Lead,  copper,  nickel,  zinc,  cadmium, 
manganese,  chromium,  arsenic  and 
selenium  are  found  in  fish  tissue  but  not  at 
levels  which  would  suggest  a  need  for 
consumption  restrictions. 

Industrial  organic  chemicals 

Polychlorinated  biphenyls 
(PCBs) 

PCBs  are  a  group  of  chlorinated  organic 
compounds  first  commercially  developed 
in  the  late  1920s.  They  are  not  formed 
naturally  in  the  environment,  so  their 
presence  is  always  attributed  to  human 
activity. 


PCBs  persist  for  years  in  the  natural 
environment  and  bioaccumulate  readily  in 
the  aquatic  ecosystem.  As  a  result,  top 
predator  species  of  fish  with  a  high  fat 
content  such  as  salmon  and  trout  (but  not 
walleye  and  pike  which  have  a  low  fat 
content)  have,  in  some  Ontario  waters, 
accumulated  PCBs  to  levels  which  restrict 
consumption.  PCBs  have  been  banned  in 
all  new  products  and  are  now  only  found 
as  an  insulating  fluid  in  existing  closed 
electrical  power  transformers  and 
capacitors.  Strict  regulations  for  the 
storage  and  disposal  of  PCBs  and  PCB- 
contaminated  equipment  minimize  the 
chance  of  further  releases  of  PCBs  into 
the  environment  and  have  resulted  in 
declining  levels  of  PCBs  in  thé  aquatic 
environment. 

Consumption  restrictions  for  sport  fish 
containing  PCBs  begin  at  levels  of  0.5 
parts  per  million,  to  total  restriction 
advised  for  levels  above  4.0  parts  per 
million. 

Mirex/photomirex 

Mirex  is  a  chlorinated  carbon  compound 
that  was  used  as  a  pesticide  in  the 
southern  United  States  but  never  regis- 
tered for  such  use  in  Canada. 
Mirex  has  been  detected  in  fish  primarily 
from  Lake  Ontario.  The  sources  were 
found  to  be  a  former  processor  of  mirex  in 
Niagara  Falls,  New  York  and  a  manufac- 
turing plant  in  Oswego,  New  York.  This 
problem  is  being  addressed  through  the 
binational  Niagara  River  Toxics  Manage- 
ment Plan.  In  the  environment,  some 
mirex  is  modified  and  transformed  into  a 
similar  compound  called  photomirex.  The 
behaviour  of  mirex  and  photomirex  in  the 
aquatic  environment  is  similar  to  that  of 
PCBs  in  that  they  remain  in  the  environ- 
ment for  a  long  period  of  time  and  have  a 
high  affinity  for  fats. 
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Separate  consumption  guidelines  have 
been  developed  by  Health  Canada  for 
mirex  and  photomirex.  Consumption 
restrictions  for  mirex  in  sport  fish  begin  at 
0.07  parts  per  million  with  total  restriction 
advised  for  levels  above  0.56  parts  per 
million.  Photomirex  consumption 
restrictions  begin  at  0.013  parts  per 
million  with  total  restriction  advised  for 
levels  above  0.100  parts  per  million. 

Pesticides 

DDT 

DDT,  which  was  developed  during  World 
War  II,  gained  widespread  use  as  an 
insecticide  for  agricultural  and  public 
health  purposes.  DDT,  like  PCBs  and 
mirex,  is  only  slowly  broken  down  in  the 
natural  environment 

However,  levels  of  this  substance  in  fish 
flesh  have  declined  in  the  three  decades 
since  the  use  of  DDT  was  severely 
restricted  and  today  there  are  no  cases 
where  DDT  is  a  consumption-limiting 
contaminant. 

Toxapiiene 

Toxaphene  is  an  insecticide  that  is 
extremely  persistent  in  the  aquatic 
environment.  It  was  removed  from  general 
use  in  Canada  in  1974  and  restricted  in  the 
United  States  in  1982. 
Consumption  restrictions  for  sport  fish 
containing  toxaphene  begin  at  levels 
above  0.2  parts  per  million,  with  total 
restriction  advised  at  levels  above  1 .6 
parts  per  million. 

Toxaphene  is  found  at  levels  which 
restrict  the  consumption  of  sport  fish  from 
Lake  Superior  and  some  parts  of  northern 
Lake  Huron. 


Other  pesticides 

As  part  of  the  sport  fish  contaminant 
monitoring  program,  a  number  of  pesti- 
cides and  other  chlorinated  organic 
compounds  used  widely  in  the  past 
throughout  North  America  are  routinely 
analysed.  These  substances  are  lindane, 
heptachlor,  aldrin,  and  chlordane.  At 
sampling  locations  in  Ontario  they  have 
not  been  detected  at  levels  which  would 
require  any  restrictions  on  the  consump- 
tion offish. 

Dioxins  and  furans 

Dioxins  and  furans  are  byproducts  of 
several  industrial  processes  and  in  some 
cases,  incomplete  combustion.  They  have 
never  been  intentionally  manufactured. 

Although  there  is  a  total  of  210  different 
dioxins  and  furans,  only  17  are  toxic 
enough  to  be  of  concern.  The  Ministry  of 
the  Environment  monitors  these  17  toxic 
forms  of  dioxins  and  furans  in  sport  fish. 
The  results  for  these  17  forms  are  multi- 
plied by  an  equivalency  factor  to  convert 
them  into  a  number  which  represents  the 
overall  toxicity  relative  to  the  most  toxic 
form  of  dioxins  -  2,3,7.8-TCDD. 

Consumption  restrictions  for  sport  fish 
begin  at  levels  of  10  parts  per  trillion,  to 
total  restriction  advised  for  levels  above 
81  parts  per  trillion  for  toxicity  equiva- 
lents of  2,3,7,8-TCDD. 

Other  contaminants 

The  sport  fish  contaminant  monitoring 
program  tests  for  all  known  substances  for 
which  there  is  a  reasonable  probability 
that  levels  of  the  substance  are  of  concern 
to  the  health  of  consumers.  The  chlorin- 
ated organic  compounds 
hexachlorobenzene  and  octachlorostyrene 
have  been  tested  in  sport  fish  since  the 
eariy  1980s. 
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Recently,  the  Ministry  of  the  Environ- 
ment laboratory  has  developed  the 
methods  to  analyse  the  levels  of  the 
different  PCBs  having  dioxin-like  activity 
in  fish.  Other  substances  added  to 
the  list  in  recent  years  include  chlorinated 
phenols,  chlorinated  benzenes  and 
aromatic  hydrocarbons  (PAHs).  Based  on 
the  results,  the  latter  substances  are  only 
found  occasionally  in  fish  and  at  such 
low  levels  that  they  would  not  affect 
consumption. 

Causes  of  fish 
consumption  advisories 

Although  fish  from  many  locations  listed 
in  the  guide  have  been  tested  for  a  wide 
variety  of  contaminants,  most  of  the 
consumption  restrictions  are  caused  by 
five  contaminants  or  groups  of  contami- 
nants. These  five  contaminants  are 
mercury,  PCBs,  mirex/photomirex, 
toxaphene  and  dioxins.  The  pie  charts 
below  illustrate  the  percentage  of  the 
consumption  restrictions  caused  by  each 
of  the  contaminants  in  the  four  Ontario 
Great  Lakes  and  their  connecting  channels 
and  inland  locations. 

Lake  Superior  consumption- 
limiting  contaminants 

Consumption  restrictions  on  lake  trout, 
whitefish  and  chinook  salmon  are  usually 
because  of  toxaphene,  whereas  consump- 
tion restrictions  on  northern  pike  and 
walleye  are  because  of  mercury.  In  total, 
34.0  per  cent  of  the  advice  given  for  sport 
fish  from  Lake  Superior  results  in  some 
level  of  consumption  restriction. 


Lake  Huron 

(including  Georgian  Bay,  North 

Channel  and  St.  Marys  River) 

consumption-limiting 

contaminants 


Generally,  the  restrictions  on  trout, 
salmon,  carp  and  channel  catfish  are 
caused  by  PCBs.  The  restrictions  on  other 
species  are  usually  caused  by  mercury.  In 
total,  21.1  per  cent  of  the  advice  given  for 
sport  fish  from  Lake  Huron  results  in 
some  level  of  consumption  restriction. 

Lake  St.  Clair  and  St.  Clair  and 
Detroit  rivers  consumption- 
limiting  contaminants 


In  total,  36.9  per  cent  of  the  advice  given 
for  sport  fish  from  these  locations  results 
in  some  level  of  consumption  restriction. 

Lake  Erie  consumption-limiting 
contaminants 


PCBs 

70% 


Mercury 
30% 
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Compared  to  the  other  Great  Lakes,  Lake 
Erie  has  the  lowest  proportion  of  sport 
fish  with  consumption  restrictions  at  17.4 
per  cent.  The  majority  of  consumption 
restrictions  are  because  of  PCBs. 

Lake  Ontario  (including  Niagara 
and  St.  Lawrence  rivers) 
consumption-limiting 
contaminants 

Toxaphene 

Dioxins  2% 
Mi  rex/      io/^ 
photomirex 

23% 


In  the  various  species  of  trout  and  salmon 
found  in  Lake  Ontario,  PCBs,  mirex/ 
photomirex,  and  dioxins  often  occur 
together  in  the  same  fish  at  levels  that 
restrict  consumption.  In  the  majority  of 
cases,  PCBs  are  the  consumption-limiting 
contaminant.  Species  such  as  walleye, 
pike,  bass  and  perch  are  usually  not 
restricted  because  of  PCBs,  mirex/ 
photomirex  and  dioxins  and  if  consump- 
tion restrictions  are  advised,  they  are 
usually  because  of  mercury.  In  total,  43 
per  cent  of  the  advice  given  for  sport  fish 
from  Lake  Ontario  results  in  some  level  of 
consumption  restriction. 

Inland  locations'  consumption 
limiting  contaminants 

other  contaminants 
1% 


Very  few  inland  locations  have  been 
exposed  to  discharges  of  pesticides  and 
other  organic  compounds  which  cause  the 
majority  of  consumption  restrictions  on 
Great  Lakes  fish.  Consequently,  more 
than  99  per  cent  of  all  consumption 
restrictions  on  sport  fish  from  inland 
locations  are  a  result  of  mercury.  In  total, 
41.5  per  cent  of  the  advice  given  for  sport 
fish  from  inland  locations  results  in  some 
level  of  consumption  restriction. 

Trends  in  contaminant 
levels 

The  persistence  of  contaminants  in  the 
aquatic  environment  varies  from  sub- 
stance to  substance.  The  breakdown  or 
transformation  of  contaminants  into  forms 
that  are  inactive  or  less  toxic  may  take 
anywhere  from  minutes  to  years.  As  a 
result,  for  the  more  persistent  substances 
such  as  PCBs  and  DDT,  it  may  take  many 
years  of  collecting  and  assessing  data  for 
trends  to  become  clear.  The  data  col- 
lected through  the  sport  fish  contaminant 
monitoring  program  are  particularly 
effective  in  detecting  increases  or 
decreases  in  contaminant  levels  over  time. 
One  notable  trend  observed  through  the 
program  is  the  general  decline  over  time 
in  the  level  of  a  contaminant  in  fish  once 
the  source  of  that  contaminant  has  been 
curtailed  or  eliminated  as  a  result  of 
government  or  industry  actions.  This  type 
of  trend  has  been  found  in  contaminants 
such  as  mercury,  PCBs,  DDT  and 
octachlorostyrene. 

For  many  decades  the  hazardous  nature 
of  PCBs  was  not  understood.  PCBs  were 
routinely  disposed  of  with  few  precau- 
tions until  late  1977,  when  open-ended 
uses  of  PCBs  were  virtually  eliminated. 
However,  PCBs  are  extremely  resistant  to 
chemical  and  biological  breakdown  by 
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natural  processes  in  the  environment.  The 
highest  concentrations  in  fish  are  found  in 
the  vicinity  of  industrialized  areas,  most 
notably  in  the  Great  Lakes.  Figure  1 
shows  an  example  of  the  decline  in  PCB 
levels  in  the  Great  Lakes  using  lake  trout 
from  southern  Lake  Huron. 


Figure  1  s 

PCBs  in  65  cm  Lake  Trout  from   | 
Southern  Lake  Huron 
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Octachlorostyrene  is  a  routinely  measured 
organic  contaminant  which  has  a  high 
bioaccumulation  potential.  Historically  it 
has  been  found  in  sport  fish  in  several 
areas  of  the  Great  Lakes,  most  notably  in 
the  St.  Clair  River  and  Lake  St.  Clair 
downstream  of  chlorinated  -chemical 
manufacturing  facilities.  These  facilities 
were  shut  down  in  the  late  1980s  and 
early  1990s.  Dredging  and  other 
remediation  work  was  then  carried  out  to 
remove  some  residual  contamination.  As 
a  result,  between  1981  and  1998,  the 
concentration  of  octachlorostyrene  in  sport 
fish  in  Lake  St.  Clair  has  declined  by 
approximately  80%  as  shown  in  figure  2. 


Figure  2 
Octachlorostyrene  in  55  cm 
Channel  Catfish  from  Lake 
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Organic  contaminant  concentrations  vary 
significantly  between  species  at  the  same 
location.  The  lipid  (fat)  content  offish 
species  affects  the  contaminant  levels  as 
higher  concentrations  of  organic  contami- 
nants are  stored  in  the  fat  than  in  the  flesh. 
Therefore,  fish  with  higher  fat  contents 
such  as  trout,  salmon  and  carp  tend  to 
have  higher  organic  contaminant  levels 
than  fish  with  low  fat  contents  such  as 
walleye  and  northern  pike.  As  an 
example,  figure  3  shows  these  variations 
in  PCB  levels  within  3  species  from  the 
western  basin  of  Lake  Ontario. 

Figure  3 

PCBs  in  3  Species  of  Sport  Fish 

from  Western  Lake  Ontario 
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There  are  also  wide  variations  within  the 
Great  Lakes  in  the  organic  contaminant 
concentrations  found  in  the  same  species. 
Figure  4  shows  the  differences  in  PCB 
concentrations  with  length  for  lake  trout 
from  the  four  Great  Lakes  bordering 
Ontario.  The  highest  levels  are  found  in 
Lake  Ontario,  while  levels  in  the  others 
are  much  lower. 

Figure  4 

PCBs  in  Lake  Trout  in  4 
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As  well  as  the  sport  fish  contaminant 
monitoring  program,  the  Ministry  of  the 
Environment  also  has  a  young-of-the-year 
program  which  can  detect  responses  to 
more  localized  contamination  sources  and 
provide  an  early  indication  of  anticipated 
contaminant  trends  in  sport  fish.  The 
program  tests  for  contaminants  in  species 
such  as  spottail  shiners,  common  shiners 
and  juvenile  yellow  perch,  which  tend  to 
stay  in  a  more  localized  area  than  do  sport 
fish  species.  Trend  information  has  been 
obtained  by  this  program  as  a  result  of 
long-term  monitoring  in  a  large  number  of 
Great  Lakes  locations. 


A  message  from  the  Ontario  Provincial  Police 
and  the  Canadian  Coast  Guard  on  Boating  Safety. 

Did  you  know  that,  when  it  comes  to  recreational  boating  fatalities,  anglers 
are  among  the  most  at  risk  groups  in  Canada? 

The  two  most  common  factors  in  boating  deaths  are  failure  to  use  life 
jackets  and  alcohol  consumption. 

Responsible  fishing  includes  knowing  and  following  Ontario's  rules  for 
boating  and  liquor  consumption.  For  more  information  contact  your  local 
Ontario  Provincial  Police  detachment. 

Ontario  has  safety  regulations  concerning  the  age  of  the  operator  and  boat 
horsepower,  as  well  as  proof  of  competency  requirements.  To  find  out  more 
about  these  regulations  contact  the  Canadian  Coast  Guard  at  1-800-267-6687, 
or  visit  their  Web  site  at  www.ccg.gcc.ca 


Fish  safely  -  and  live  to  fish  again 
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Veuillez  noter  que  pour  certains  endroits  des  renseignements  sur  la  consommation  peuvent  être 
donnés  pour  des  espèces  de  poissons  qu'il  est  interdit  d'avoir  en  sa  possession  en  vertu  des 
règlements  de  la  pêche  de  l'Ontario.  La  même  restnction  s'applique  aux  poissons  de  certaines 
tailles.  Les  pêcheurs  devraient  consulter  la  dernière  parution  du  Résumé  des  rèi^lements  de  la 
pêche  sportive  en  Ontario  pour  s'assurer  que  la  pêche  est  permise  sur  un  plan  d'eau  en  particulier, 
et  qu'il  est  permis  de  conserver  tous  les  poissons  capturés.  On  peut  obtenir  ces  publications 
en  s'adressant  au  Centred' information  du  ministère  des  Richesses  naturelles(édiriceMacdonald, 
900  rue  Bay,  bureau  M 1-73,  Toronto  (Ontario)  M7A  2C1,  aux  bureaux  locaux  du  ministère 
des  Richesses  naturelles  et  aux  endroits  où  l'on  délivre  des  permis  de  pêche). 


Tableau  des  mises  en  garde 

Recommandation  (nombre  maximal  de  repas  par  mois) 
Symbole  Femmes  en  âge  de  procréer    Autres  personnes 

et  enfants  en  bas  de  15  ans 


Maximum  de  quatre  repas  Au  plus  huit  repas  par  mois 

par  mois 


(3)  Ne  pas  en  manger  Au  plus  quatre  repas  par  mois 

(2)  Ne  pas  en  manger  Au  plus  deux  repas  par  mois 

(T)  Ne  pas  en  manger  Au  plus  un  repas  par  mois 

^H^  Ne  pas  en  manger  Ne  pas  en  manger 

Par  un  repas,  on  entend  une  portion  de  227  grammes  (huit  onces).  On  trouvera  à  la  page  6  des 
mises  en  garde  relativement  à  la  consommation,  pendant  un  mois  donné,  de  poissons 
appartenant  à  plus  d'une  catégorie  ou  provenant  de  plus  d'un  endroit. 

Contaminants  analysés 

Le  chiffre  qui  figure  à  côté  du  nom  de  l'espèce  de 
poisson  désigne  le  contaminant  ou  le  groupe  de 
contaminants  pour  lequel  le  poisson  a  été  analysé. 

1  Mercure 

2  Mercure,  BPC,  mirex/photomirex  et  pesticides 

3  BPC,  mirex  et  pesticides 

4  Mercure.  BPC  et  mirex 

5  Mercure,  autres  métaux,  BPC, 
mirex/photomirex  et  pesticides 

6  Mercure  et  autres  métaux 

7  Dioxines  et  furannes 

8  Mercure,  BPC.  mirex/photomirex,  pesticides, 
chlorophénols  et  chlorobenzènes 

9  Hydrocarbures  aromatiques  polycyliques 
(HAP) 

Vous  trouverez  à  la  page  3  un  guide 
d'utilisation  des  tableaux.  L'index  des 
emplacements  figure  à  la  page  186. 
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Message  de  l 'honorable  Elizabeth  Witmer, 
ministre  de  TEnvironnement   


Le  Guide  de  consommation  du  poisson  gibier  de  l 'Ontario  fournit  depuis  1977  des 
conseils  sur  la  consommation  du  poisson  gibier  péché  dans  les  eaux  ontariennes.  Le 
guide,  qui  est  préparé  tous  les  deux  ans  par  le  ministère  de  l'Environnement  et  le 
ministère  des  Richesses  naturelles,  découle  de  l'un  des  programmes  d'analyse  des 
poissons  les  plus  importants  et  les  plus  anciens  en  Amérique  du  Nord. 

Le  guide  renferme  une  liste  de  plus  de  1  700  endroits  en  Ontario  qui  ont  fait  l'objet 
d'analyses,  les  espèces  de  poissons  et  les  contaminants  analysés,  ainsi  que  toute 
restriction  quant  à  la  quantité  de  poisson  à  consommer  par  mois.  Dans  cette  édition,  le 
guide  donne  également  des  renseignements  détaillés  concernant  les  femmes  en  âge  de 
procréer  et  les  enfants  de  moins  de  1 5  ans,  car  ces  deux  groupes  sont  particulièrement 
sensibles  aux  contaminants. 

Les  concentrations  de  substances  comme  le  DDT,  les  BPC,  le  mirex,  le  taxophène,  le 
chlordane  et  la  dieldrine  continuent  de  baisser  à  de  nombreux  endroits  où  la  pollution 
était  élevée  dans  les  années  1 970.  Par  exemple,  on  peut  consommer  plus  de  truites  du  lac 
Supérieur  depuis  que  la  teneur  en  taxophène  de  ce  poisson  a  diminué.  Également,  la 
teneur  en  photomirex  du  saumon  et  de  la  truite  arc-en-ciel  du  lac  Ontario  a  nettement 
décliné  depuis  deux  ans. 

Même  si  l'Ontario  a  réalisé  des  progrès  dans  l'assainissement  des  eaux  provinciales,  il  est 
recommandé  de  suivre  les  conseils  du  guide.  Pour  consommer  du  poisson  sans  s'inquiéter 
des  effets  nocifs  sur  la  santé,  il  convient  de  faire  attention  à  l'espèce  de  poisson 
consommée,  à  la  fréquence  de  consommation  et  aux  eaux  dans  lesquelles  le  poisson  a  été 
péché. 

Le  ministère  de  l'Environnement  est  déterminé  à  protéger  l'air,  les  sols  et  les  eaux  de 
l'Ontario.  Grâce  à  des  initiatives  prioritaires,  comme  les  programmes  de  contrôle  et  de 
surveillance  de  la  qualité  de  l'eau,  le  Plan  de  lutte  contre  le  smog  en  Ontario  et  le  Fonds 
du  changement  climatique  doté  de  10  millions  de  dollars,  et  grâce  à  la  nouvelle  équipe 
d'intervention  spéciale  du  ministère  et  à  des  amendes  plus  lourdes  infligées  aux 
pollueurs,  nous  contribuons  à  faire  de  l'Ontario  un  endroit  où  il  fait  bon  vivre  et 
travailler,  et  qui  attire  les  touristes. 

Le  ministère  de  l'Environnement  n'est  pas  le  seul  à  protéger  l'environnement.  En  effet, 
divers  groupes  et  de  nombreuses  personnes  en  Ontario  contribuent  au  succès  de  ces 
programmes  et  de  bien  d'autres  programmes,  notamment  le  Partenariat  pour  la  protection 
des  lacs  et  la  Fondation  ontarienne  de  régénération  des  Grands  Lacs.  À  titre  de  ministre 
de  l'Environnement,  je  remercie  tous  nos  partenaires  de  l'excellent  travail  qu'ils 
accomplissent  et  qui  permet  d'améliorer  la  qualité  de  vie  de  tous  les  Ontariens  et 
Ontariennes. 

Je  souhaite  à  tous  et  à  toutes  une  bonne  saison  de  pêche. 
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Préface 

La  présentation  de  l'édition  de  2001  est 
pratiquement  semblable  à  celle  de 
l'édition  de  1999.  Toutefois,  les 
tableaux  ont  beaucoup  été  modifiés  par 
suite  des  quelque  100  000  analyses  que 
l'on  a  effectuées  sur  9  000  poissons 
prélevés  au  cours  des  deux  dernières 
années. 

Tant  les  personnes  qui  consultent  le 
Guide  pour  la  première  fois  que  les 
personnes  qui  le  connaissent  bien 
devraient  lire  le  texte  qui  suit  avant  de 
consulter  les  tableaux.  Des  conseils 
importants  pour  les  enfants  de  moins  de 
15  ans  et  les  femmes  en  âge  de  procréer 
paraissent  au  plat  intérieur  de  la 
couverture  ainsi  qu'à  la  section  intitulée 
«  Conseils  à  l'intention  des  enfants  et 
des  femmes  en  âge  de  procréer  ».  On 
trouvera  dans  cette  vingt  et  unième 
édition  du  Guide  de  consommation  du 
poisson  gibier  de  l 'Ontario  des  mises  en 
garde  relatives  à  la  consommation  des 
poissons  de  pêche  sportive  provenant  de 
plus  de  1  700  lieux  de  pêche  de  l'Ontario. 

Le  Guide  paraît  tous  les  deux  ans.  Une 
version  électronique  est  offerte  au  site 
Web  du  ministère  de  l'Environnement,  à 
l'adresse  www.ene.gov.on.ca.  Si  des 
changements  importants  sont  apportés 
entre  deux  éditions,  le  ministère  de 
l'Environnement  les  communique  à  la 
population  par  l'entremise  de  son  centre 
d'information,  de  son  site  Web  et  des 
médias.  En  outre,  le  public  peut  obtenir 
les  données  les  plus  récentes  en 
communiquant  avec  le  bureau  du 
Programme  de  surveillance  de  la 
contamination  du  poisson  gibier,  au  416 
327-6816  ou  au  1  800  820-2716,  ou 
encore  par  courrier  électronique,  à 
l'adresse  sportfish@ene.gov.on.ca. 


Les  poissons  sont  capturés  par  des 
employés  du  ministère  des  Richesses 
naturelles  et  du  ministère  de 
l'Environnement,  qui  les  expédient  au 
laboratoire  du  ministère  de 
l'Environnement,  à  Toronto,  où  ils  sont 
analysés  pour  déterminer  s'ils  recèlent  des 
polluants  (mercure,  BPC,  mirex,  DDT, 
dioxines  et  autres).  Les  tableaux  du  Guide 
sont  établis  à  partir  des  données 
d'analyse;  les  mises  en  garde  sont  établies 
d'après  la  taille,  l'espèce  et  la  provenance 
des  poissons,  en  fonction  des  normes  de 
santé  établies  par  le  gouvernement  fédéral 
(Santé  Canada).    • 

Le  programme  d'échantillonnage  et 
d'analyse  est  un  travail  continu.  Le 
personnel  qui  lui  est  attaché  divise  son 
temps  entre  :  1)  la  collecte  de  données  sur 
les  poissons  de  nouveaux  lacs  et  cours 
d'eau,  et  2)  la  collecte  de  données 
additionnelles  sur  les  poissons  de  lacs  et 
cours  d'eau  déjà  étudiés,  mais  dont  l'état 
des  eaux  peut  avoir  changé  depuis  la 
dernière  collecte  de  données.  En  étudiant, 
pendant  plusieurs  années,  la  même  espèce 
de  poissons  d'une  zone  de  pêche  donnée, 
le  personnel  du  ministère  peut  noter  les 
tendances  et  déterminer  l'efficacité  des 
mesures  antipollution  prises  à  cet  endroit. 

Pour  signaler  un  cas  de  pollution  ou  une 
hécatombe  de  poissons,  communiquez 
soit  avec  le  bureau  du  ministère  de 
l'Environnement  le  plus  près,  soit  avec  le 
Centre  d'intervention  en  cas  de 
déversement  (voir  la  page  202). 

On  peut  obtenir  des  renseignements  sur 
les  permis  de  pêche,  les  règlements  de  la 
pêche  sportive,  les  limites  de  prises,  les 
périodes  d'ouverture  de  la  pêche,  les  parcs 
provinciaux  et  la  chasse  en  s'adressant  à 
un  bureau  du  ministère  des  Richesses 
naturelles  (page  202)  ou  en  se  rendant  au 
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site  Web  du  ministère  des  Richesses 
naturelles  (www.ninr.gov.on.ca). 
Pour  obtenir  des  renseignements 
détaillés  sur  un  endroit  de  pêche  ciblé 
par  le  Programme  de  surveillance,  ou 
pour  obtenir  de  plus  amples 
renseignements  sur  l'édition  1999  du 
Guide  ou  une  édition  antérieure, 
communiquez  avec  le  : 

Programme  de  surveillance  de  la 
contamination  du  poisson  gibier 
Direction  de  la  surveillance 
environnementale 
Ministère  de  l'Environnement 
125,  chemin  Resources 
Etobicoke  (Ontario)  M9P  3V6 
Tél.  :  416  327-6816  ou  1  800  820-2716 
Courriel  :  sportfish@ene.gov.on.ca 


Conseils  importants 
pour  les  femmes  en  âge 
de  procréer  et  les  enfants 
en  bas  de  15  ans 

Il  est  important  que  les  femmes  en  âge  de 
procréer  et  les  enfants  de  moins  de  15  ans 
suivent  les  conseils  que  renferme  le  Guide. 

Le  Guide  mentionne  à  maintes  reprises  que 
les  mises  en  garde  sont  plus  strictes  pour 
ces  personnes.  Les  études  scientifiques 
montrent  clairement  que  le  seuil  d'exposition 
aux  polluants  est  moins  élevé  pour  ces 
personnes  que  pour  le  reste  de  la  population. 
Les  femmes  en  âge  de  procréer,  dont  les 
femmes  enceintes  et  les  mères  qui  allaitent, 
peuvent  nuire  à  la  santé  de  leurs  enfants  si  la 
nourriture  qu'elles  mangent  contient  une 
teneur  élevée  en  polluants  tels  le  mercure  et 
les  BPC. 

Les  femmes  en  âge  de  procréer  et  les  enfants 
de  moins  de  15  ans  ne  devraient  manger  que 
des  poissons  représentés  sur  les  tableaux 
par  le  symbole  d'un  poisson  blanc,  et  ne 
devraient  pas  en  manger  plus  de  quatre  fois 
par  mois.  Ces  personnes  devraient  réduire 


encore  davantage  leur  consommation  de 
poisson  gibier  si  elles  mangent  régulièrement 
(une  fois  par  semaine  ou  plus  souvent)  du 
poisson  de  pêche  commerciale.  Elles  ne 
devraient  pas  manger  du  tout  de  poisson 
gibier  si  elles  consomment  régulièrement  du 
requin,  de  l'espadon  ou  du  thon  frais  (du 
thon  autre  que  du  thon  en  boîte).  Ces 
conseils  ne  sont  pas  adressés  au  reste  de  la 
population.  Pour  de  plus  amples 
renseignements  à  ce  sujet,  consultez  la 
section  intitulée  «  Conseils  à  l'intention  des 
enfants  et  des  femmes  en  âge  de  procréer  » 
(page  3). 


Polluants  présents  dans  la  chair 
des  poissons 

L'Ontario  n'est  pas  le  seul  endroit  où  des 
mises  en  garde  s'appliquent  à  la 
consommation  du  poisson  gibier.  En 
effet,  la  plupart  des  compétences  nord- 
américaines  ont  de  telles  mises  en  garde. 
On  en  trouvera  un  bilan  détaillé  au  site 
Web  de  l'USEPA,  à  l'adresse 
www.epa.gov.cst/fish.  Les  polluants 
présents  dans  la  chair  des  poissons  ne 
proviennent  pas  seulement  de  sources 
locales.  Ils  proviennent  aussi  de  lieux  très 
éloignés.  Ils  peuvent  être  entraînés  par 
les  vents  et  se  déposer  au  sol  à  des 
milliers  de  kilomètres  de  leur  point 
d'origine.  Le  mercure,  les  BPC  et  le 
toxaphéne  sont  quelques-unes  des 
substances  qui  peuvent  franchir  de 
longues  distances  et  causer  une  faible 
contamination,  même  dans  des  lacs  et  des 
rivières  situés  dans  un  milieu  isolé. 

Comment  les  mises  en  garde 
sont-elles  établies? 

Les  mises  en  garde  sont  établies  d'après 
les  lignes  directrices  élaborées  par  Santé 
Canada.  Par  des  études  et  un  examen 
périodique  des  données  sur  la  toxicité  de 
nombreu.ses  substances.  Santé  Canada 
établit  la  do.se  journalière  admissible  de 
nombreux  polluants.  Une  fois  la  dose 
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admissible  établie,  les  toxicologues 
évaluent  T  importance  relative  des 
principales  voies  d'exposition  aux 
polluants  ciblés  (p.  ex.,  air,  eau  et 
nouniture). 

Le  ministère  de  l'Environnement  fait 
ensuite  toutes  sortes  de  calculs  pour 
déterminer  si  des  poissons  sont  propres 
à  la  consommation.  Les  poissons 
représentés  dans  les  tableaux  par  un 
poisson  blanc  sont  très  peu  contaminés. 
Une  femme  en  âge  de  procréer  ou  un 
enfant  de  moins  de  15  ans  qui  en 
consommerait  quatre  repas  par  mois,  et 
qui  ne  consommerait  aucun  poisson 
d'une  autre  catégorie,  ne  dépasserait  pas 
la  dose  journalière  admissible  des 
polluants  ciblés.  Le  reste  de  la 
population  peut  en  consommer  huit 
repas  par  mois.  On  ne  devrait  pas 
consommer  du  tout  les  poissons 
représentés  par  le  symbole  d'un  poisson 
noir,  car  un  seul  repas  par  mois  équivaut 
à  plus  de  la  dose  journalière  admissible 
établie  pour  un  ou  plusieurs  polluants. 
Les  cercles  marqués  d'un  chiffre 
désignent  des  poissons  dont  le  degré  de 
contamination  se  situe  entre  celui  des 
espèces  marquées  d'un  poisson  blanc  et 
celui  des  espèces  marquées  d'un 
poisson  noir.  Ils  indiquent  le  nombre  de 
repas  par  mois  que  l'on  peut 
consommer  sans  dépasser  la  dose 
journalière  admissible  établie  pour  un 
ou  plusieurs  des  polluants  ciblés  (sauf 
pour  les  femmes  en  âge  de  procréer  et 
les  enfants  de  moins  de  15  ans,  qui  ne 
devraient  pas  en  consommer  du  tout). 


Quelle  partie  du  poisson  peut- 
on  consommer  sans  crainte  ? 

Les  analyses  sont  effectuées  sur  les  tissus 
non  adipeux  du  filet  dorsal,  ne  contenant  ni 
arêtes  ni  peau  (voir  le  dessin  à  la  page  12). 
Les  mises  en  garde  portent  donc  sur  cette 
partie  du  poisson.  On  peut  accroître  les 


risques  lorsqu'on  mange  d'autres  parties  du 
poisson  que  le  filet  dorsal,  sans  arêtes  ni 
peau.  Voici  les  conseils  à  suivre  : 

1 .  Il  ne  faut  pas  manger  les  organes,  quel 
que  soit  le  poisson  ou  le  plan  d'eau.  Les 
organes  peuvent  renfermer  une  quantité 
élevée  de  métaux  lourds  et  de  pesticides. 

2.  Si  l'on  mange  du  saumon,  de  la  truite,  de 
la  carpe  ou  de  la  barbue  de  rivière,  on  ne  doit 
consommer  que  le  filet  dorsal,  sans  la  peau 
ni  les  arêtes,  surtout  si  le  poisson  provient 
d'un  des  Grands  Lacs.  Il  faut  suivre  les 
conseils  donnés  à  la  section  intitulée  « 
Comment  préparer  le  poisson  de  manière  à 
en  réduire  la  teneur  en  polluants  ».  Les 
mises  en  garde  relatives  à  la  consommation 
de  ces  poissons  péchés  dans  les  Grands 
Lacs  sont  habituellement  fondées  sur  la 
présence  de  BPC,  de  mirex,  de  toxaphène  et 
de  dioxines.  Ces  polluants  étant  portés  à 
s'accumuler  dans  les  tissus  adipeux,  leur 
teneur  la  plus  élevée  se  trouve  dans  les 
parties  grasses  sous  la  peau  et  près  du 
ventre. 

3.  Si  l'on  mange  des  espèces  maigres 
comme  le  doré,  le  brochet,  l'achigan  à  petite 
ou  à  grande  bouche,  la  perchaude  et  le 
crapet,  on  peut  consommer  tout  le  filet 
latéral  si  ces  poissons  proviennent  d'un  plan 
d'eau  autre  que  les  Grands  Lacs.  Pour  ces 
espèces,  les  mises  en  garde  reposent 
presque  entièrement  sur  la  présence  de 
mercure.  Le  mercure  se  répartit 
uniformément  dans  le  filet  du  poisson.  Il 
n'est  donc  pas  particulièrement  associé  aux 
parties  grasses. 


Tableaux  de  mises  en 
garde 

Les  poissons  d'une  espèce  et  d'une 
longueur  données  présentent 
généralement  le  même  degré  de 
contamination  dans  la  plupart  des  rivières 
et  des  lacs  de  petites  ou  de  moyennes 
dimensions.  Par  conséquent,  un  seul 
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tableau  suffit.  Ce  n'est  pas  le  cas  toutefois 
des  grands  lacs  et  des  grandes  rivières,  où 
le  degré  de  contamination  peut  varier 
énormément  dans  un  même  plan  d'eau. 
Les  données  sur  les  poissons  de  pêche 
sportive  des  Grands  Lacs  sont  présentées 
par  blocs  ou  régions.  La  concentration 
d'un  polluant  dans  la  chair  des  poissons 
d'une  espèce  et  d'une  longueur  données 
ne  devrait  pas  varier  à  l'intérieur  d'un 
même  bloc.  Les  blocs  ont  été  établis  avec 
l'aide  d'ichtyobiologistes  connaissant  bien 
le  milieu  halieutique  local  et  d'après  les 
analyses  effectuées  sur  des  poissons 
capturés  dans  plusieurs  plans  d'eau 
adjacents.  Lorsqu'il  y  a  une  différence 
minime  entre  le  degré  de  contamination 
de  plusieurs  spécimens  d'une  même 
espèce  à  l'intérieur  d'un  bloc,  les 
directives  de  consommation  pour  cette 
espèce  à  l'intérieur  du  bloc  sont  établies 
en  fonction  du  spécimen  le  plus 
contaminé.  Lorsque  la  population  de 
•poissons  ou  le  degré  de  contamination 
varie  à  l'intérieur  d'un  bloc,  celui-ci  est 
divisé  en  sections  comportant  des  mises 
en  garde  distinctes.  Des  analyses  sont 
effectuées  régulièrement  à  plusieurs 
endroits  d'un  même  bloc  pour  confirmer 
que  la  pollution  y  est  relativement 
homogène  et  qu'il  n'y  a  pas  de  différence 
majeure  entre  le  degré  de  pollution  d'une 
section  du  bloc  par  rapport  à  une  autre. 
Les  tableaux  sur  les  Grands  Lacs  sont 
précédés  d'un  plan  indiquant  la 
démarcation  des  blocs. 

Comment  se  servir  du 
Guide 

A  qui  s'adresse  le  Guide  ? 

Le  Guide  s'adresse  aux  pêcheurs  (et  à  leur 
famille)  qui  consomment  une  quantité 
modérée  de  poisson  gibier.  Les  personnes 
qui  suivent  les  conseils  peuvent  manger 
leurs  prises  en  toute  quiétude,  du  moment 


qu'elles  n'en  consomment  pas  plus  de 
huit  repas  par  mois  (quatre  repas  pour  les 
femmes  en  âge  de  procréer  et  les  enfants 
de  moins  de  15  ans).  De  nombreux 
poissons  représentés  par  le  symbole  d'un 
poisson  blanc  peuvent  être  consommés 
sans  danger  plus  souvent  que  huit  fois  par 
mois.  La  limite  de  huit  repas  par  mois 
s'appuie  sur  des  sondages  effectués 
auprès  des  amateurs  de  pêche  sportive  qui 
ont  dit  ne  pas  consommer  de  poisson 
gibier  plus  souvent  que  cela.  Les 
personnes  qui  mangent  du  poisson  gibier 
plus  de  huit  fois  par  mois  devraient 
communiquer  avec  le  bureau  du 
Programme  de  surveillance  de  la 
contamination  du  poisson  gibier  au 
numéro  mentionné  dans  la  préface. 

Conseils  à  Pintention  des  enfants 
et  des  femmes  en  âge  de  procréer 

Les  directives  de  Santé  Canada  ont  été 
établies  pour  protéger  la  santé  de  toute  la 
population,  y  compris  celle  des  personnes 
les  plus  vulnérables.  En  général,  les 
enfants  et  les  femmes  en  âge  de  procréer 
sont  considérés  comme  les  personnes  les 
plus  vulnérables.  Il  est  donc  normal  que 
les  mises  en  garde  soient  plus  strictes 
pour  ces  personnes  que  pour  le  reste  de  la 
population.  Santé  Canada  a  renforcé 
dernièrement  ses  directives  sur 
l'absorption  de  mercure.  L'Ontario  a  donc 
changé  les  mises  en  garde  relatives  à  la 
consommation  du  poisson  gibier 
contaminé  par  le  mercure.  11  est 
recommandé  aux  femmes  en  âge  de 
procréer  (c.-à-d.  les  femmes  enceintes  ou 
qui  songent  à  le  devenir  et  les  mères  qui 
allaitent)  et  aux  enfants  âgés  de  moins  de 
15  ans  de  ne  pas  manger  de  poissons 
désignés  par  le  symbole  d'un  poisson 
blanc  plus  de  quatre  fois  par  mois,  et  de 
ne  pas  manger  du  tout  de  poissons  des 
autres  catégories.  Les  personnes  qui 
mangent  régulièrement  du  poisson  acheté 
dans  une  épicerie  devraient  restreindre 
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davantage  leur  consommation  de  poisson 
gibier.  Les  femmes  en  âge  de  procréer  et 
les  enfants  de  moins  de  15  ans  devraient 
manger  moins  de  poisson  gibier  s'ils 
mangent  au  moins  une  fois  par  semaine 
du  poisson  acheté  dans  une  épicerie. 
Selon  Santé  Canada,  les  enfants  et  les 
femmes  en  âge  de  procréer  ne  devraient 
pas  manger  plus  d'une  fois  par  mois  du 
requin,  de  l'espadon  ou  du  thon  frais  (c- 
à-d.  du  thon  qui  n'a  pas  été  mis  en  boîte), 
car  on  sait  que  ces  poissons  contiennent 
plus  de  mercure  que  d'autres  espèces.  En 
outre,  les  femmes  en  âge  de  procréer  et  les 
enfants  de  moins  de  1 5  ans  ne  devraient 
pas  manger  de  poisson  gibier  s'ils 
consomment  régulièrement  du  requin,  de 
l'espadon  ou  du  thon  frais.  On  pourra 
obtenir  de  plus  amples  renseignements  à 
ce  sujet  en  s" adressant  à  Santé  Canada  ou 
à  l'Agence  canadienne  d'inspection  des 
aliments  (voir  la  page  204). 


Comment  lire  les  tableaux 

Les  tableaux  du  Guide  renferment  des 
renseignements  sur  la  consommation  du 
poisson  gibier  en  fonction  du  degré  de 
contamination,  de  l'espèce,  de  la  taille  et 
de  l'endroit.  Le  nom  des  plans  d'eau  et 
leurs  coordonnées  sont  tirés  du  Répertoire 
géographique  du  Canada  (Ontario).  La 
description  comprend  la  latitude  et  la 
longitude  des  plans  d'eau,  ce  qui  permet 
aux  pêcheurs  d'en  déterminer 
l'emplacement  approximatif  au  moyen  de 
la  Carte  routière  officielle  de  l 'Ontario, 
où  latitude  et  longitude  sont  indiquées 
dans  la  marge.  Les  pêcheurs  peuvent 
ensuite  avoir  recours  à  des  cartes  plus 
précises  pour  trouver  l'emplacement  exact 
de  l'endroit.  L'index  du  Guide  donne  la 
liste  alphabétique  des  emplacements 
analysés. 

Voici  la  légende  des  tableaux.  L'exemple 
ci-dessous  est  un  lac  hypothétique  nommé 
«  lac  Deep  ». 


Northern  Ontario/Nord  de  l'Ontario 


'  Deep  Lake 
Lac  Deep 

4950/8035 
■■Trout  Twp  /Canton  de  Truite 
'  Cochrane  Dist  /Oist  de  Cochrane 


Lake  Trout  ' 
Truite  de  lac  ^ 


^ 


1 


% 


© 


© 


Emplacement  des  plans  d'eau 

I      Les  tableaux  sont  divisés  en  trois 
régions  :  sud  de  l'Ontario,  nord  de 
l'Ontario  et  Grands  Lacs.  La  région 
figure  au  haut  de  la  page. 

:!      Le  nom  de  l'emplacement. 

'      Sa  latitude  et  sa  longitude. 

i      Le  canton,  le  comté  ou  le  district 
territorial. 


Espèces  analysées 

Ci"    Les  espèces  analysées  sont 
habituellement  celles  qui  sont 
particulièrement  susceptibles  de 
présenter  une  concentration  élevée  de 
polluants  ou  les  espèces  les  plus 
communes  du  plan  d'eau  (lire  la 
section  intitulée  «  Choix  des  espèces 
à  analyser  »). 
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Longueur  du  poisson 

^     La  longueur  totale  du  poisson  est 
mesurée  à  partir  du  bout  de  la 
mâchoire  jusqu'à  l'extrémité  de  la 
queue.  Elle  est  exprimée  en 
centimètres  et  en  pouces  (entre 
parenthèses). 

Polluants  analysés 

Œ3    Le  chiffre  indique  le  polluant  ou 
groupe  de  polluants  pour  lequel  le 
poisson  a  été  analysé. 

1 .  Mercure 

2.  Mercure,  BPC,  mirex,  photomirex  et 
pesticides 

3.  BPC,  mirex,  photomirex  et  pesticides 

4.  Mercure,  BPC  et  mirex 

5.  Mercure,  autres  métaux,  BPC,  mirex, 
photomirex  et  pesticides 

6.  Mercure  et  autres  métaux 

7.  Dioxines  et  furannes 

8.  Mercure,  BPC,  mirex,  photomirex, 
pesticides,  chlorophénols  et 
chlorobenzènes 

9.  Hydrocarbures  aromatiques 
polycyliques  (HAP) 

Le  fait  qu'on  ait  cherché  un  groupe 
particulier  de  polluants  ne  signifie  pas 
forcément  que  le  poisson  contiendra 
toutes  ces  substances.  Par  exemple,  un 
poisson  analysé  pour  le  groupe  2  peut 
contenir  uniquement  du  mercure  et 
aucune  trace  de  BPC,  de  mirex,  de 
photomirex  ou  de  pesticides. 

À  certains  endroits,  en  particulier  dans 
les  lacs  intérieurs,  les  analyses  portaient 
sur  la  concentration  de  mercure 
seulement,  puisqu'il  est  le  seul  polluant 
pour  lequel  il  y  a  lieu  de  limiter  la 
consommation. 


Symboles  utilisés 

Les  symboles  suivants  s'appuient  sur  les 
directives  de  Santé  Canada  en  ce  qui 
concerne  l'ingestion  des  plusieurs 
polluants  ciblés  parfois  présents  dans  le 
poisson  de  pêche  sportive.  Ces  symboles 
indiquent  le  nombre  maximal  de  repas  par 
mois. 

X  <C3a  Pas  plus  de  huit  repas  par  mois 
(population  générale*). 

*  Les  femmes  en  âge  de  procréer  et  les 
enfants  de  moins  de  15  ans  ne  devraient 
consommer  que  les  poissons  représentés 
par  le  symbole  d''un  poisson  blanc,  mais 
ne  devraient  pas  en  manger  plus  de 
quatre  fois  par  mois. 

^     ®     La  consommation  de  ces 

poissons  fait  l'objet  d'une  mise 
en  garde  (pas  plus  de  quatre 
repas  par  mois). 
Ces  poissons  ne  devraient  pas 
être  consommés  par  des  enfants 
de  moins  de  15  ans  ni  des 
femmes  en  âge  de  procréer. 

10     (g)     La  consommation  de  ces 
poissons  est  plus  restreinte 
encore  (pas  plus  de  deux  repas 
par  mois). 

Ces  poissons  ne  devraient  pas 
être  consommés  par  des  enfants 
de  moins  de  15  ans  ni  des 
femmes  en  âge  de  procréer. 

iTT     ®     Pas  plus  de  un  repas  par  mois. 
Ces  poissons  ne  devraient  pas 
être  consommés  par  des  enfants 
de  moins  de  15  ans  ni  des 
femmes  en  âge  de  procréer. 


Il  ne  faut  pas  manger  du  tout  de 
ce  poisson. 
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Consommation  de  poissons  pris 
hors  des  plans  d'eau  du  tableau 

Il    R  Les  mises  en  garde  ne  s'appliquent 
qu'aux  poissons  compris  dans  la 
fourchette  de  tailles  étudiée.  Pour  les 
poissons  plus  petits  i?  .  on  peut  sans 
crainte  suivre  les  recommandations  se 
rapportant  aux  poissons  compris  dans  la 
fourchette  des  petites  tailles.  On  ne  peut 
pas  donner  de  conseils  en  ce  qui  concerne 
les  poissons  plus  grands  T4  ,  mais  on  peut 
prévoir  que  les  mises  en  garde  seraient 
plus  restrictives  que  celles  qui 
s'appliquent  aux  plus  gros  poissons  ciblés 
par  le  programme  d'analyse. 

•  Par  repas,  on  entend  une  portion  de  227 
grammes  de  poisson  (huit  onces)  pour  un 
adulte  de  taille  moyenne  (60  kg).  Cette 
portion  devrait  être  diminuée  ou 
augmentée  proportionnellement,  selon  le 
poids  de  la  personne. 
Exemple  : 

Un  pêcheur  attrape  un  doré  de  40  cm  (  16 
po)  dans  le  lac  Deep  et  veut  savoir  si  ce 
poisson  est  bon  à  manger.  11  doit  : 


•  repérer  le  lac  Deep  dans  les  tableaux  du 
Guide; 


Species/ 
Espèces 


15.20  20-25  25-30  30-35  35-15  45-55  55-65  65-75    >7i 
(6-8)    18-10)  (10-12)|12-Ml(14-ie){18-22)(22-26)(26-30)  >I30) 


Walleye' 
Doré' 


®(D 


•  noter  que  le  doré  mesurant  entre  35  et  45 
cm  (  14-18  po)  est  marqué  du  symbole  (4). 

•  Le  pêcheur  sait  maintenant  qu'il  ne  faut 
pas  consommer  ce  poisson  plus  de  quatre 
fois  par  mois.  Les  femmes  en  âge  de 
procréer  et  les  enfants  de  moins  de  15  ans 
ne  devraient  pas  en  manger  du  tout. 

Consommation  de  poissons  de 
provenances  ou  de  catégories 
différentes 

On  peut  consommer  en  un  mois  des 
poissons  péchés  à  différents  endroits  et 
représentés  par  un  symbole  différent.  Pour 
savoir  combien  de  fois  on  peut  en  manger, 
il  faut  convertir  les  repas  de  poissons  de 
différentes  catégories  en  un  total  mensuel 
de  100  %  (voir  le  tableau  ci-dessous). 


Population  générale 


Femmes  en  âge  de  procréer 
et  enfants  de  moins  de  15  ans 


Catégorie  N''"'  de         Pourcentage  du  total  N''"'  de 

repas        mensuel  que  représente  repas 

chaque  repas 


Pourcentage  du  total 

mensuel  que  représente 

chaque  repas 


C3^ 

8 

12.5% 

4 

(4) 

4 

25% 

0 

© 

2 

50% 

0 

© 

1 

100% 

0 

^§4 

0 

- 

0 

25% 


À  titre  d'exemple,  pour  la  population 
générale,  quatre  repas  de  poissons 
désignés  par  le  symbole  <^>4  représentent 
50  %  (quatre  fois  12,5  %)  du  total 


mensuel.  On  pourrait  donc  prendre  ce 
mois-là  deux  autres  repas  de  poissons  de 
la  catégorie  0  (deux  fois  25  %)  ou  un 
autre  repas  de  poissons  de  la  catégorie  ® 
(une  fois  50  %). 
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Les  femmes  en  âge  de  procréer  et  les 
enfants  de  moins  de  15  ans  ne  devraient 
manger  que  du  poisson  représenté  par 
le  symbole  C^a  et  pas  plus  de  quatre 
fois  par  mois. 

Comment  réduire  les  risques 
associés  aux  polluants  présents 
dans  la  chair  du  poisson  gibier 

Le  poisson  est  bon  pour  la  santé.  Il  est 
riche  en  protéines  et  faible  en  matières 
grasses.  Il  offre  de  bons  avantages  pour  la 
santé  quand  il  remplace  des  sources  de 
protéines  riches  en  matières  grasses.  Cela 
dit,  il  est  toujours  prudent  d'ingérer  le 
moins  possible  de  substances  polluantes, 
notamment  en  lisant  bien  les  tableaux  de 
mise  en  garde  et  en  observant  les 
consignes  suivantes. 

Il  faut  réduire  sa  consommation  de 
poissons  contaminés. 

•  Ne  mangez  que  les  petits  poissons 
d'une  espèce  donnée.  Ils  sont  moins 
contaminés  et  ont  bien  meilleur 
goût  que  les  plus  gros  poissons. 

•  Les  espèces  comme  la  perchaude,  le 
crapet  et  la  marigane  sont 
généralement  beaucoup  moins 
contaminées  que  les  grands 
prédateurs  tels  que  le  doré  et  le 
brochet. 

•  Dans  les  Grands  Lacs,  les  espèces 
telles  que  l'achigan,  le  brochet,  le 
doré,  la  perchaude  et  le  crapet  sont 
généralement  beaucoup  moins 
contaminées  que  les  espèces  à  chair 
grasse  comme  le  saumon  et  la  truite. 


Enlever  toute  la 

matière  grasse  au 

Enlever  toute  la  peau  dos  du  poisson 


Faire  une  incision  en  ■•  V  ■■ 
enlever  la  matière  grasse  foncée 
tout  le  long  du  filet 


Détacher  le  ventre 


Comment  préparer  le  poisson 
de  manière  à  en  réduire  la 
teneur  en  polluants 

Les  BPC,  les  pesticides  et  les  dioxines 
atteignent  leur  teneur  la  plus  élevée  dans 
les  poissons  à  chair  grasse  tels  que  le 
saumon,  la  truite,  la  carpe  et  le  poisson- 
chat  (barbue  de  rivière,  barbotte,  etc.). 
Avant  de  cuire  le  poisson,  on  détache  la 
peau,  on  enlève  les  matières  grasses  et  on 
se  débarrasse  de  la  chair  autour  du  ventre 
(comme  il  est  indiqué  sur  le  dessin).  On 
peut  réduire  encore  davantage  la  teneur  en 
polluants  en  favorisant  l'égouttage  des 
matières  grasses  pendant  la  cuisson. 

Le  mercure  est  la  cause  de  la  plupart 
des  mises  en  garde  relatives  aux  poissons 
pris  dans  des  plans  d'eau  autres  que  les 
Grands  Lacs.  Il  se  répartit  uniformément 
dans  la  chair  des  poissons.  On  ne  peut  rien 
faire  pour  l'éliminer  de  la  chair  des 
poissons  ni  en  réduire  la  concentration. 
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Maskinongé 

Les  tableaux  ne  donnent  généralement  pas 
de  mise  en  garde  pour  le  maskinongé.  Le 
maskinongé  ne  peut  supporter  une  pêche 
excessive.  Pour  maintenir  la  viabilité  de 
se!S  populations,  le  personnel  du 
Programme  de  surveillance  de  la 
contamination  du  poisson  gibier 
recommande  aux  pêcheurs  de  remettre  à 
l'eau  leurs  prises.  Les  personnes  qui 
désirent  garder  un  maskinongé  de  taille 
légale,  pour  le  manger  plus  tard,  doivent 
savoir  que  leur  prise  renfermera  fort 
probablement  une  concentration  élevée  de 
mercure.  Ce  poisson  ne  doit  pas  être 
consommé  par  des  femmes  en  âge  de 
procréer  ni  par  des  enfants  de  moins  de 
15  ans.  Les  maskinongés  de  belle  taille 
ont  généralement  une  teneur  très  élevée 
en  mercure.  Personne  ne  devrait  les 
consommer. 


Mises  en  garde  relatives  aux 
frayères  du  saumon  et  de  la 
truite 

Dans  de  nombreux  cours  d'eau  situés  près 
des  Grands  Lacs,  la  pêche  est  interdite 
pendant  la  migration  et  le  frai  du  saumon 
et  de  la  truite.  On  peut  toutefois  pêcher 
ces  espèces  à  quelques  endroits  de 
certains  cours  d'eau.  Les  saumons  et  les 
truites  que  l'on  trouve  dans  les  Grands 
Lacs  passent  presque  toute  leur  vie  à  ces 
endroits,  mais  ils  se  reproduisent  dans  de 
nombreux  cours  d'eau  qui  se  jettent  dans 
les  Grands  Lacs.  Le  Guide  donne  des 
mises  en  garde  relativement  à  la 
consommation  des  saumons  et  des  truites 
péchés  dans  quelques-unes  des  principales 
frayères  situées  près  des  Grands  Lacs 
(entre  autres  les  rivières  Credit  et 
Ganaraska,  près  du  lac  Ontario,  et  la 
rivière  Nottawasaga,  près  de  la  baie 
Géorgienne).  On  ne  connaît  pas  la  teneur 
en  polluants  des  poissons  peuplant  de 
nombreuses  petites  rivières.  Les 
personnes  qui  prennent  du  saumon  ou  de 
la  truite  à  des  endroits  de  ces  petites 
rivières  où  la  pêche  est  permise  devraient 
suivre  les  consignes  se  rapportant  aux 
poissons  pris  dans  les  «  blocs  »  des 
Grands  Lacs  dans  lesquels  ces  rivières  se 
jettent.  On  trouvera  une  carte  et  une 
description  au  début  de  chaque  section  se 
rapportant  aux  Grands  Lacs.  À  titre 
d'exemple,  si  l'on  prend  du  saumon  ou  de 
la  truite  dans  le  ruisseau  Duffins,  il 
faudrait  suivre  les  consignes  se  rapportant 
au  bloc  n°  6  (partie  nord-ouest  du  lac 
Ontario). 


r.<-k3:r>^jt 
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Parasites 

Il  arrive  parfois  qu'on  prenne  un  poisson 
qui  est  infesté  de  vers  ou  de  larves  ou  qui 
a  des  kystes  ou  nodules  dans  la  chair.  En 
nettoyant  le  poisson,  on  peut  découvrir 
des  vers  dans  la  région  intestinale  ou  des 
moisissures  sur  la  peau,  les  nageoires  ou 
les  ouïes.  La  présence  de  ces  parasites  est 
tout  à  fait  normale,  car  ils  font  partie  de 
l'écosystème  dans  lequel  évoluent  les 
poissons.  Même  si  elles  ne  sont  pas 
appétissantes,  les  parties  comestibles  qui 
contiennent  des  parasites  ne  présentent 
aucun  danger  pour  la  santé  lorsqu'elles 
sont  bien  cuites.  Parmi  les  parasites  les 
plus  répandus  chez  les  poissons, 
mentionnons  le  parasite  de  la  tache  noire, 
le  ver  jaune,  les  sangsues,  la  lamproie,  le 
pou  des  poissons  et  la  douve  des  ouïes. 
Voici  une  description  du  parasite  de  la 
tache  noire  et  du  ver  jaune. 
a)  Parasite  de  la  tache  noire 
Le  parasite  de  la  tache  noire  est  l'un  des 
parasites  que  l'on  observe  le  plus  souvent 
chez  les  poissons.  Il  occasionne  de  petites 
taches  noires  ou  des  kystes  sur  la  peau, 
les  nageoires  et  la  chair.  Le  cycle 
commence  lorsque  des  oiseaux 
piscivores,  comme  le  héron  et  le  martin- 
pêcheur,  mangent  un  poisson  infecté.  La 
larve  se  développe  à  l'intérieur  du  kyste 
noir  et  se  transforme  en  adulte  dans  le 
corps  de  l'oiseau.  L'adulte  pond  des 
oeufs  et  les  libère  dans  l'eau,  où  ils 
éclosent  et  infectent  des  escargots.  Le 
parasite  finit  par  quitter  l'escargot.  Il 
pénètre  la  peau  d'un  poisson  et  y  forme 
un  kyste,  que  l'hôte  entoure  d'un  pigment 
noir.  Le  parasite  nuit  très  peu  au  poisson, 
mais  il  l'enlaidit.  Les  poissons  infectés 
peuvent  être  consommés  si  on  les  prépare 
comme  il  faut. 


b)  Ver  jaune 

Le  ver  jaune  est  étroitement  apparenté  au 
parasite  de  la  tache  noire  et  présente  un 
cycle  biologique  semblable  à  celui-ci.  Il 
occasionne  des  tâches  jaunes  ou  blanches 
sur  la  chair  du  poisson.  Les  taches  ont  une 
longueur  pouvant  dépasser  un  demi- 
centimètre.  L'achigan  à  petite  bouche  et  la 
perchaude  sont  les  espèces  le  plus  souvent 
infectées  par  le  ver  jaune  en  Ontario. 
Aucun  signe  externe  ne  révèle  la  présence 
de  vers  jaunes  dans  la  chair  du  poisson. 
Lorsqu'un  filet  ne  renferme  que  quelques 
vers,  on  peut  facilement  les  enlever  au 
moyen  de  la  pointe  d'un  couteau.  Les 
poissons  infectés  peuvent  être  consommés 
si  on  les  prépare  comme  il  faut. 

Tumeurs  chez  les  poissons 

Les  pêcheurs  prennent  parfois  des 
poissons  qui  présentent  des  excroissances, 
des  tumeurs,  des  plaies  ou  des  lésions.  En 
général,  celles-ci  sont  dues  à  des 
infections  virales  ou  bactériennes.  On 
trouve  parfois  des  anomalies  du  foie  ou 
des  intestins  chez  les  espèces  communes 
telles  la  carpe  noire  et  la  barbotte  brune; 
elles  sont  le  résultat  d'une  infection 
parasitaire  ou  d'une  tumeur.  Les  effets 
possibles  de  ces  maladies  sur  les  poissons 
et  le  rôle  incertain  de  la  pollution  dans 
leur  apparition  ont  mené  à  des  recherches 
sur  la  cause  de  ces  anomalies.  Parmi  les 
excroissances  d'origine  virale  qu'on 
observe  sur  le  poisson  gibier,  il  y  a  la 
lymphocystite.  le  lymphosarcome  et  le 
sarcome  cutané. 

La  lymphocystite.  maladie  virale  qui 
touche  surtout  le  doré  et  la  perchaude.  est 
une  maladie  très  répandue  au  Canada.  Le 
virus  infecte  la  peau  du  poisson  et  se 
transmet  d'un  individu  à  l'autre  au  cours 
des  migrations  printanières,  à  l'occasion 
de  la  fraie.  Il  provoque  l'apparition  de 
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protubérances  blanchâtres  en  forme  de 
chou-fleur.  La  lymphocystite  ne  tue  pas 
le  poisson.  Des  études  ont  en  effet  révélé 
que  le  poisson  atteint  pouvait  ne  plus 
présenter  d'excroissances  dès  le 
printemps  suivant. 

Le  sarcome  cutané  est  une  autre 
maladie  virale  qui  s'attaque  au  doré  en 
infectant  ses  cellules  et  provoquant  la 
croissance  de  tumeurs  juste  au-dessous  de 
la  peau.  Ces  protubérances  s'enlèvent 
avec  la  peau  du  poisson. 

Une  étude  récente  effectuée  par  le 
ministère  de  l'Environnement  et  le 
ministère  des  Richesses  naturelles  a  révélé 
que  les  dorés  qui  présentent  des  lésions 
cutanées  telles  que  la  lymphocystite  et  le 
sarcome  cutané  ne  présentent  pas  une 
concentration  de  polluants  plus  élevée  que 
les  dorés  non  atteints. 

Le  lymphosarcome  est  un  virus  qui 
afflige  le  maskinongé  et  le  brochet.  Il  se 
transmet  au  moment  de  la  fraie,  mais  les 
lésions  qu'il  entraîne  varient  avec  les 
saisons  et  l'évolution  de  la  maladie.  Au 
printemps,  les  individus  atteints  ont 
d'épaisses  taches  blanches  d'où  ils 
éliminent  le  virus;  ces  desquamations  vont 
infecter  d'autres  poissons.  Plus  tard  dans 
l'année,  les  taches  peuvent  se  résorber  et 
former  des  lésions  couperosées  ou  même 
reprendre  l'apparence  d'une  peau 
normale.  Le  virus  qui  est  à  l'origine  de  la 
maladie  infecte  les  globules  blancs  du 
poisson  et  se  répand  dans  tout  l'organisme 
sur  une  période  allant  d'un  été  à  plusieurs 
années.  Le  lymphosarcome  peut  entraîner 
la  mort  du  poisson. 

On  a  relevé  des  tumeurs  ressemblant  à 
des  verrues  sur  les  lèvres  et  la  peau  de 
poissons  communs  dans  certaines  régions 
des  Grands  Lacs.  Ces  tumeurs 
disparaissent  chez  les  poissons  placés 
dans  des  aquariums  de  laboratoire  et  sont 
vite  remplacées  par  de  nouvelles 


excroissances,  ce  qui  suppose  une  ongine 
virale  de  la  maladie. 

Selon  des  études  effectuées  des  côtés 
canadien  et  américain  des  Grands  Lacs, 
ces  tumeurs  seraient  plus  fréquentes  dans 
les  secteurs  pollués.  Là  où  le  niveau  de 
pollution  est  particulièrement  élevé,  on 
observe  aussi  des  tumeurs  du  foie  et  des 
intestins. 

Les  études  nous  portent  à  croire  que  la 
pollution  serait  directement  responsable 
des  tumeurs  du  foie  et  indirectement 
responsable  des  tumeurs  cutanées. 
Comme  l'eau  est  souvent  plus  chaude 
dans  les  régions  polluées,  elle  attire  les 
poissons  en  plus  grand  nombre  et 
augmente  le  risque  d'infection  virale. 

On  effectue  actuellement  des 
recherches  plus  poussées  pour  déterminer 
si  la  pollution  est  en  cause;  la  plupart  de 
ces  recherches  sont  menées  ou 
subventionnées  par  les  gouvernements 
ontarien  et  canadien. 

Bien  qu'une  infection  virale  ou 
bactérienne  rende  le  poisson  moins 
appétissant,  il  ne  semble  pas  que  la 
consommation  de  poisson  infecté  présente 
un  quelconque  risque  pour  la  santé.  Nous 
recommandons  toutefois  d'user  de 
prudence. 


Clams 

Les  clams  d'eau  douce  sont  souvent 
présents  dans  de  nombreux  plans  d'eau  de 
l'Ontario.  Il  faut  toutefois  être  prudent 
avant  de  les  consommer.  Parce  qu'ils  se 
nourrissent  en  filtrant  l'eau,  leur  teneur  en 
polluants  est  souvent  faible,  mais  c'est 
aussi  pourquoi  ils  peuvent  receler  des 
bactéries  dangereuses  et  d'autres 
pathogènes.  Ils  peuvent  causer  des 
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problèmes  de  santé,  dont  un 
empoisonnement  alimentaire,  si  on  ne  les 
cuit  pas  suffisamment  bien.  C'est 
pourquoi  le  ministère  de  l'Environnement 
ne  conseille  pas  à  la  population  de 
consommer  des  clams  d'eau  douce. 

Bactérie  E.  coli 

E.  coli  est  une  bactérie  qui  infecte  les 
animaux  à  sang  chaud.  Elle  n'est 
habituellement  pas  associée  au  poisson. 
On  peut  donc  consommer  du  poisson  pris 
dans  des  eaux  fortement  contaminées  par 
E.  coli  et  qui  sont,  pour  cette  raison, 
fermées  à  la  baignade.  Il  faut  cependant 
bien  cuire  le  poisson  et  suivre  les 
consignes  que  renferment  les  tableaux  du 
Guide. 

Le  Programme  de 
surveillance  de  la 
contamination  du 
poisson  gibier 

Choix  des  emplacements  à 
analyser 

Étant  donné  que  l'Ontario  compte  plus  de 
250  000  lacs,  d'innombrables  rivières  et 
ruisseaux  et  quantité  de  lieux  de  pêche  sur 
les  Grands  Lacs,  il  ne  serait  ni  pratique  ni 
économique  de  les  analyser  tous. 

On  peut  décider  d'analyser  un 
emplacement  pour  une  ou  plusieurs  des 
raisons  suivantes  : 

•  il  s'agit  d'une  zone  de  pêche 
populaire; 

•  il  existe  à  proximité  une  source 
connue  ou  probable  de  pollution; 

•  c'est  une  source  importante  de 
nourriture  pour  les  habitants  du 
lieu  (cas,  généralement,  des  lacs 
voisins  de  réserves  autochtones); 


•  une  aire  de  loisirs  est  sur  le  point  d'y 
être  aménagée; 

•  il  fait  partie  d'un  programme  d'étude 
à  long  terme  des  polluants  présents 
dans  la  chair  du  poisson. 

Le  choix  des  plans  d'eau  est  un 
processus  continu  auquel  le  public  est 
invité  à  participer. 

Choix  des  espèces  à  analyser 

La  plupart  des  lacs  et  cours  d'eau 
contiennent  diverses  espèces  de  poissons. 
Lorsqu'il  s'agit  de  choisir  les  espèces  à 
analyser,  il  faut  noter  que  toutes 
n'accumulent  pas  nécessairement  un 
polluant  donné  à  une  concentration 
semblable. 

Ainsi,  à  taille  égale,  un  poisson  d'une 
certaine  espèce  peut  avoir  une 
concentration  de  polluants  beaucoup  plus 
faible  qu'un  poisson  d'une  autre  espèce. 
Cela  tient  à  des  différences  sur  les  plans 
de  l'alimentation,  de  l'habitat,  de  la 
croissance  et  de  la  physiologie. 

C'est  ainsi  que  la  teneur  en  mercure 
d'un  poisson  comme  le  doré  ou  le  brochet 
sera  probablement  plus  élevée,  à  taille 
égale  que  celle  d'une  espèce  comme  le 
grand  corégone. 

En  effet,  le  doré  et  le  brochet,  qui  sont  à 
l'extrémité  de  la  chaîne  alimentaire,  sont 
de  gros  carnivores  qui  se  nourrissent  de 
poissons  plus  petits  susceptibles  de 
présenter  eux  aussi  une  forte 
concentration  de  mercure. 

Le  corégone  se  nourrit  à  un  niveau 
inférieur  de  la  chaîne  alimentaire, 
d'insectes  et  d'invertébrés  aquatiques  qui 
contiennent  moins  de  mercure  que  les 
petits  poissons. 

La  pratique  est  donc,  quand  on  étudie 
les  poissons  d'une  aire  donnée  pour 
déterminer  leur  teneur  en  mercure,  de 
choisir  les  gros  carnivores,  car  ils 
présenteront  les  concentrations  les  plus 
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élevées.  Si  l'analyse  des  carnivores  révèle 
de  faibles  concentrations,  il  n'y  aura 
probablement  pas  lieu  d'analyser  d'autres 
espèces. 

Lorsqu'on  recherche  des  polluants 
organiques  tels  les  BPC  et  le  mirex,  il 
convient  d'étudier  les  espèces  à  chair  très 
grasse,  comme  le  saumon,  la  truite  de  lac, 
l'éperlan  et  la  perchaude,  car  ces  polluants 
ont  tendance  à  s'accumuler  dans  les  tissus 
adipeux.  Encore  une  fois,  si  les  espèces  à 
chair  grasse  ne  renferment  pas  de  grandes 
quantités  de  polluants,  les  espèces  à  chair 
mois  grasse  n'auront  probablement  pas 
besoin  d'être  analysés. 

Prélèvement  des  poissons  à 
analyser 

Les  poissons  sont  prélevés  par  le 
personnel  du  ministère  des  Richesses 
naturelles  et  du  ministère  de 
l'Environnement,  qui  les  prend  au  filet 
selon  diverses  méthodes.  Autant  que 
possible,  l'échantillon  comprend  au  moins 
10  poissons  de  chaque  espèce,  dont  la 
longueur  et  le  poids  sont  représentatifs  de 
la  gamme  de  tailles  de  cette  espèce  pour  le 
plan  d'eau  à  l'étude.  On  note  la  longueur, 
le  poids  et  le  sexe  de  chaque  poisson.  Un 
filet  du  muscle  dorsal  sans  arêtes  ni  peau 
est  prélevé  (voir  illustration),  emballé  et 
surgelé  avant  d'être  expédié  au  laboratoire 
du  ministère  de  l'Environnement,  à 
Toronto. 


Analyse  supplémentaire  des  lieux 
de  pêche 

Depuis  la  seconde  moitié  des  années  70, 
les  responsables  du  Programme  de 
surveillance  de  la  contamination  du 
poisson  gibier  ajoute  de  nouveaux  lieux 
de  pêche  tous  les  ans. 

Dans  le  cadre  de  ce  programme,  on 
réanalyse  aussi  des  lacs  et  rivières,  s'il  y  a 
lieu.  Dans  les  régions  éloignées,  là  où  les 
poissons  sont  relativement  à  l'abri  de  la 
pollution,  toute  restriction  de  la 
consommation  se  limite  habituellement 
aux  endroits  où  on  a  relevé  une 
concentration  élevée  de  mercure  chez  les 
grands  et  vieux  individus  d'espèces 
carnivores,  telles  le  doré  et  le  brochet.  Le 
mercure,  dans  ces  régions,  provient  en 
grande  partie  de  sources  naturelles  qui  ne 
changent  pas  beaucoup  avec  le  temps;  par 
conséquent,  la  concentration  de  mercure 
chez  les  poissons  varie  très  peu.  Dans  les 
régions  polluées  par  les  activités 
humaines,  les  polluants  possibles  sont 
beaucoup  plus  nombreux  et  leur 
accumulation  chez  les  poissons  sera 
souvent  proportionnelle  au  degré  de 
pollution. 

Les  emplacements  à  réanalyser  sont 
répartis  en  trois  groupes  : 

•  Les  emplacements  où  la  concentration 
d'un  ou  de  plusieurs  polluants  est 
anormalement  élevée  ou  change 
subitement.  Les  poissons  y  sont 
analysés  à  intervalles  de  un  à  trois  ans, 
selon  leur  popularité  auprès  des 
pêcheurs  ou  selon  qu'ils  constituent 
ou  non  une  source  importante  de 
nourriture  pour  les  habitants  de  la 
région. 

•  Les  emplacements  où  la  concentration 
de  polluants  est  relativement  stable, 
mais  qui  ont  la  faveur  des  pêcheurs  à 
la  ligne.  Ces  endroits  sont  analysés  au 
moins  tous  les  cinq  ans. 
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•     Tous  les  autres  emplacements,  le  plus 
souvent  des  endroits  éloignés  des 
grandes  sources  de  pollution  où  le 
taux  de  contamination  des  poissons  est 
constant.  Les  poissons  de  ces  endroits 
sont  analysés  quand  les  ressources  le 
permettent. 

Analyse  des  poissons 

Non  seulement  le  filet  du  muscle  dorsal, 
sans  arêtes  ni  peau,  donne-t-il  les  résultats 
les  plus  probants,  mais  c'est  également  la 
partie  la  plus  savoureuse  de  la  plupart  des 
poissons. 

L'analyse  permettant  de  déterminer  la 
présence  de  polluants  se  fait  au 
laboratoire  du  ministère  de 
l'Environnement  par  diverses  méthodes, 
selon  le  ou  les  polluants. 

Comment  conserver  et  préparer 
le  poisson 

Si  l'on  désire  conserver  et  consommer  le 
poisson  que  l'on  a  pris,  il  est  important  de 
le  garder  dans  le  meilleur  état  possible 
jusqu'au  moment  de  l'apprêter.  On  doit 
mettre  un  poisson  fraîchement  péché  sur 
de  la  glace  ou  le  réfrigérer  dans  les  plus 
brefs  délais  pour  éviter  qu'il  ne  se  gâte. 
Ensuite,  il  faut  le  vider,  le  nettoyer  et  le 
réfrigérer  le  plus  tôt  possible. 

Voici  une  des  méthodes  les  plus 
couramment  employées  pour  vider, 
découper  en  filets  et  dépouiller  le 
poisson  : 

1 .  Couper  la  paroi  ventrale,  de  la  fente 
anale  à  la  tête,  et  retirer  les  viscères. 

2.  Retrancher  la  tête  et  couper  les 
nageoires. 

3.  Poser  le  poisson  à  plat  sur  la  planche 
à  découper.  À  l'aide  d'un  couteau  à 
lame  fine  bien  affûtée,  trancher  la 
peau  et  la  chair  qui  se  trouve  derrière 
la  tête  jusqu'à  l'arête  centrale.  Puis 
fendre  le  poisson  d'un  bout  à  l'autre 


de  la  partie  dorsale  en  glissant  le 
couteau  le  long  de  l'arête  centrale 
jusqu'à  la  queue. 

4.  Détacher  l'autre  côté  de  la  même 
manière. 

5.  Pour  enlever  les  arêtes,  poser  le  filet 
sur  la  planche,  le  côté  peau  dessous. 
En  insérant  la  lame  sous  les  arêtes,  les 
détacher  du  filet  en  y  laissant  le  moins 
de  chair  possible.  Retrancher  ensuite 
la  nageoire  pelvienne  ainsi  que  le  gras 
de  la  partie  ventrale  du  filet. 

6.  Poser  le  filet  sur  la  planche,  le  côté 
peau  dessous.  Le  couteau  bien  à  plat, 
glisser  celui-ci  entre  la  peau  et  la 
chair,  de  la  queue  à  la  tête,  en 
remontant  par  petites  saccades.  On 
obtient  ainsi  un  filet  sans  peau  ni 
arêtes.  Rincer  ensuite  à  l'eau  froide  et 
faire  cuire,  réfrigérer,  congeler  ou 
mariner. 

Nota  :  Si  l'on  prépare  du  poisson  à  chair 
grasse  provenant  d'un  des  Grands  Lacs,  il 
faut  suivre  les  consignes  données  à  la 
section  intitulée  «  Comment  préparer  le 
poisson  de  manière  à  en  réduire  la  teneur 
en  polluants  »  (page  7). 

Comment  remettre  les  prises  à 
Teau 

Un  certain  nombre  de  pêcheurs  pratiquent 
la  pêche  sportive  pour  vivre  l'émotion  de 
la  prise,  et  remettent  le  poisson  à  l'eau.  Si 
vous  décidez  de  ne  pas  garder  un  poisson, 
voici  quelques  conseils  pour  lui  donner 
toutes  les  chances  de  survie  : 
1.    Il  est  important  de  faire  vite.  Enlever 
l'hameçon  le  plus  tôt  possible  et 
relâcher  le  poisson.  Un  poisson  qui  a 
été  manipulé  trop  longtemps  ne  pourra 
reprendre  ses  forces.  S'il  est  pris  en 
eau  profonde,  il  doit  être  ramené 
lentement  vers  la  surface  pour  qu'il 
puisse  se  faire  aux  changements  de 
pression  et  de  température. 
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2.  Garder  le  poisson  submergé  le  plus 
longtemps  possible,  car  il  ne  peut 
respirer  hors  de  l'eau.  Ne  pas  le 
laisser  se  débattre  contre  le  sol  ou  les 
roches.  Quelques  pouces  d'eau 
suffisent  pour  amortir  les  coups. 

3.  Il  est  essentiel  de  manipuler  le 
poisson  avec  précaution  et  avec  les 
mains  humides.  Ne  pas  lui  mettre  les 
doigts  dans  les  yeux  ou  les  branchies. 
Il  ne  faut  pas  serrer  les  petits  poissons, 
mais  les  tenir  par  la  lèvre  inférieure. 
Un  filet  pourra  faciliter  la  tâche,  mais 
il  faut  le  garder  sous  l'eau. 

4.  Retirer  l'hameçon  le  plus  rapidement 
possible  à  l'aide  d'une  pince  à  bec 
long.  Si  l'hameçon  s'est  enfoncé 
profondément,  couper  la  ligne  et 
laisser  l'hameçon  là  oii  il  est.  Il  se 
dissoudra  et  ne  nuira  pas  au  poisson. 
Il  ne  faut  surtout  pas  essayer 
d'arracher  l'hameçon. 

5.  Pour  ranimer  un  poisson,  le  tenir  à  la 
verticale  dans  l'eau,  face  au  courant. 
Lui  faire  reprendre  sa  respiration  en  le 
déplaçant  de  l'avant  à  l'arrière  pour 
que  l'eau  puisse  s'infiltrer  dans  les 
branchies.  Cela  peut  prendre  quelques 
minutes.  Relâcher  le  poisson  quand  il 
commence  à  se  débattre. 

Polluants  présents  dans 
la  chair  des  poissons 

De  nombreuses  substances,  telles  que  le 
mercure,  se  trouvent  naturellement  dans 
l'air,  l'eau  et  les  aliments;  à  des 
concentrations  normales,  elles  ne  posent 
aucun  risque  pour  l'environnement  ou  la 
santé.  Des  substances  synthétiques, 
comme  les  BPC,  le  mirex  et  les  dioxines, 
sont  également  présentes  dans  le  milieu. 
Sont  décrites  dans  la  section  qui  suit 


quelques-unes  des  nombreuses  substances 
que  l'on  peut  tenter  de  déceler  dans  la 
chair  du  poisson  gibier  en  Ontario,  ainsi 
que  la  concentration  donnant  lieu  à  une 
mise  en  garde.  Les  mises  en  garde  établies 
à  l'intention  des  pêcheurs  ontariens  sont 
fondées  sur  les  doses  journalières 
admissibles  que  prescrit  Santé  Canada. 
Pour  obtenir  de  plus  amples 
renseignements  sur  ces  substances  et  leur 
effet  sur  la  santé,  communiquez  avec  le 
bureau  du  Programme  de  surveillance  de 
la  contamination  du  poisson  gibier  au 
numéro  mentionné  dans  la  préface. 

Substances  inorganiques 
Mercure 

Le  mercure  est  un  métal  naturel  qui  se 
trouve  à  de  faibles  concentrations  dans 
l'air,  l'eau,  les  roches  et  le  sol  ainsi  que 
dans  les  matières  animales  et  végétales. 

Le  mercure  était  naguère  très  utilisé 
dans  l'industrie,  mais  les  mesures  prises 
par  l'industrie  et  le  gouvernement,  à  la  fin 
des  années  60  et  au  début  des  années  70, 
ont  permis  d'en  éliminer  pratiquement 
tous  les  rejets  des  principales  sources 
industrielles.  Cependant,  la  pollution 
résiduelle  par  le  mercure  est  toujours 
manifeste  à  quelques  endroits  de 
l'Ontario.  En  outre,  une  quantité 
relativement  importante  de  mercure,  de 
sources  anthropiques  et  naturelles, 
s'introduit  toujours  dans  le  milieu 
aquatique  par  les  précipitations. 

Le  mercure  se  fixe  aux  particules  en 
suspension  dans  l'eau  et  se  dépose  au 
fond,  où  il  est  converti  en  méthylmercure 
par  des  microorganismes.  Ce  composé  est 
rapidement  absorbé  par  les  poissons,  soit 
directement  avec  l'eau  qui  traverse  leurs 
branchies,  soit  indirectement  par  son 
régime  alimentaire.  Comme  les  poissons 
éliminent  le  mercure  très  lentement,  celui- 
ci  s'accumule  graduellement  dans  leurs 
tissus. 
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Santé  Canada  a  récemment  révisé  à  la 
baisse  la  dose  journalière  admissible  de 
mercure  que  peuvent  ingérer  les  enfants  et 
les  femmes  en  âge  de  procréer.  La 
nouvelle  dose  journalière  admissible  n'est 
établie  que  temporairement,  en  attendant 
la  fin  d'une  étude  de  longue  durée  réalisée 
auprès  de  gros  mangeurs  de  poisson  qui 
habitent  les  îles  Seychelles.  Les  mises  en 
garde  relatives  au  poisson  gibier 
contaminé  par  du  mercure  sont  émises  dès 
que  la  concentration  du  mercure  dépasse 
0,45  partie  par  million.  Il  est  conseillé  aux 
enfants  et  aux  femmes  en  âge  de  procréer 
de  ne  pas  manger  du  tout  de  poisson 
recelant  plus  de  1,57  partie  par  million  de 
mercure. 

Autres  métaux 

On  trouve  parfois  du  cuivre,  du  nickel,  du 
zinc,  du  cadmium,  du  manganèse,  du 
chrome,  de  l'arsenic  et  du  sélénium  dans 
les  tissus  de  poissons,  mais  à  une 
concentration  si  faible  qu'il  n'est  pas 
nécessaire  d'émettre  des  mises  en  garde. 

Produits  chimiques  organiques 
de  sources  industrielles 

Biphényles  polychlorés  (BPC) 

Les  BPC  sont  un  groupe  de  composés 
organochlorés  dont  l'usage  commercial 
remonte  à  la  fin  des  années  20.  Comme  ils 
ne  se  trouvent  pas  dans  la  nature,  leur 
présence  est  invariablement  associée  à 
l'activité  humaine. 

Les  BPC  persistent  dans 
l'environnement  pendant  des  années  et 
s'accumulent  dans  l'écosystème 
aquatique.  Ainsi,  dans  certains  plans 
d'eau  de  l'Ontario,  des  gros  carnivores  à 
tissus  particulièrement  adipeux,  tels  le 
saumon  et  la  truite  (mais  généralement 
pas  le  doré  et  le  brochet,  qui  ont  une  chair 
plus  maigre)  ont  stocké  des  BPC  à  des 


concentrations  suffisantes  pour  que  soient 
établies  des  restrictions  de  consommation 
à  leur  égard.  Il  est  maintenant  interdit 
d'utiliser  des  BPC  dans  la  fabrication  de 
nouveaux  produits.  Aujourd'hui,  on  les 
trouve  uniquement  dans  le  fluide  isolant 
de  transformateurs  et  de  condensateurs 
électriques.  L'imposition  de  règlements 
rigoureux  en  matière  d'entreposage  et 
d'élimination  des  BPC  et  de  l'équipement 
contaminé  par  les  BPC  a  permis  de  limiter 
le  rejet  de  ces  composés  dans  la  nature  et 
a  contribué  à  en  réduire  la  quantité  dans  le 
milieu  aquatique. 

Les  mises  en  garde  relatives  à  la 
consommation  du  poisson  gibier 
contaminé  par  des  BPC  sont  émises  dès 
que  la  concentration  de  ces  substances 
dépasse  0,5  partie  par  million.  Le  poisson 
gibier  recelant  plus  de  4  parties  par 
million  de  BPC  est  impropre  à  la 
consommation. 

Mirex  et  photomirex 

Le  mirex  est  un  hydrocarbure  chloré  qui 
était  utilisé  comme  pesticide  dans  le  sud 
des  États-Unis,  mais  qui  n'a  jamais  été 
enregistré  à  cette  fin  au  Canada. 

La  présence  de  mirex  a  surtout  été 
décelée  dans  les  poissons  du  lac  Ontario. 
Les  sources  :  une  ancienne  usine  de 
transformation  du  mirex  de  Niagara  Falls 
(New  York)  et  une  usine  d'Oswego  (New 
York).  Le  Plan  de  gestion  binationale  des 
toxiques  de  la  rivière  Niagara  propose  des 
mesures  correctrices  à  cet  effet.  Dans  le 
milieu  naturel,  une  partie  du  mirex  se 
transforme  en  un  composé  appelé 
photomirex.  Dans  le  milieu  aquatique,  le 
mirex  et  le  photomirex  .se  comportent 
comme  les  BPC  en  ce  qu'ils  persistent 
longtemps  dans  l'environnement  et  se 
concentrent  dans  les  tissus  adipeux. 

Santé  Canada  a  établi  des  directives 
différentes  pour  le  mirex  et  le  photomirex. 
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En  ce  qui  concerne  le  mirex,  les  mises  en 
garde  sont  émises  dès  que  la 
concentration  dans  la  chair  du  poisson 
gibier  dépasse  0,07  partie  par  million;  le 
poisson  est  impropre  à  la  consommation 
s'il  recèle  plus  de  0,56  partie  par  million. 
Pour  le  photomirex,  les  mises  en  garde 
sont  émises  dès  que  la  concentration 
dépasse  0,013  partie  par  million;  le 
poisson  est  impropre  à  la  consommation 
s'il  renferme  plus  de  0,100  partie  par 
million. 

Pesticides 

DDT 

Le  DDT  a  été  mis  au  point  pendant  la 
Deuxième  Guerre  mondiale.  Son  emploi 
s'est  largement  répandu  par  la  suite 
comme  insecticide  à  des  fins  agricoles  et 
sanitaires.  Le  DDT,  comme  les  BPC  et  le 
mirex,  se  décompose  lentement  dans  le 
milieu  naturel. 

Cette  substance  se  trouve  à  des 
concentrations  beaucoup  moindres  dans  la 
chair  des  poissons  depuis  que  son  emploi 
a  été  réglementé  il  y  a  trois  décennies. 
Les  concentrations  actuelles  ne  justifient 
aucune  restriction  de  la  consommation. 

Toxaphène 

Le  toxaphène  est  un  insecticide 
extrêmement  persistant  dans  le  milieu 
aquatique.  Il  est  interdit  au  Canada  depuis 
1974  et  son  usage  est  restreint  aux  États- 
Unis  depuis  1982. 

Les  mises  en  garde  relatives  à  la 
consommation  du  poisson  gibier  .sont 
émises  dès  que  la  concentration  de 
toxaphène  dépasse  0,2  partie  par  million  ; 
le  poisson  est  impropre  à  la 
consommation  s'il  recèle  plus  de 
1 ,6  partie  par  million  de  toxaphène. 

Le  toxaphène  a  été  décelé  dans  la  chair 
de  poissons  du  lac  Supérieur  et  de 


certaines  sections  nord  du  lac  Huron  à  des 
concentrations  justifiant  des  mises  en 
garde. 

Dioxines  et  furannes 

Les  dioxines  et  les  furannes  sont  des 
résidus  issus  de  plusieurs  procédés 
industriels  et  des  sous-produits  de  la 
combustion  incomplète.  Ces  substances 
n'ont  jamais  été  intentionnellement 
synthétisées. 

Bien  qu'il  existe  210  formes  de 
dioxines  et  de  furannes,  17  seulement 
sont  toxiques.  Le  ministère  de 
l'Environnement  surveille  la  présence  de 
ces  17  substances  dans  la  chair  du  poisson 
gibier.  Les  concentrations  décelées  dans 
les  poissons  sont  multipliées  par  un 
facteur  d'équivalence  toxique  afin 
d'obtenir  une  valeur  qui  représente  la 
toxicité  totale  du  poisson  relativement  à 
la  forme  de  dioxine  la  plus  toxique,  soit  la 
2,3,7,8  TCDD. 

Les  recommandations  pour  la 
consommation  du  poisson  gibier 
contaminé  par  les  dioxines  et  les  furannes 
sont  fondées  sur  le  seuil  de  10  parties  par 
billion  de  2,3,7,8  TCDD.  Le  poisson 
gibier  recelant  plus  de  81  parties  par 
billion  est  impropre  à  la  consommation. 

Autres  polluants 

Le  Programme  de  surveillance  de  la 
contamination  du  poisson  gibier  vise  à 
contrôler  le  plus  grand  nombre  possible 
de  substances  qui  pourraient  poser  un 
risque  pour  la  santé  des  consommateurs 
de  pois.son  gibier.  Depuis  le  début  des 
années  80,  on  cherche  à  déceler  dans  la 
chair  du  poisson  gibier  la  présence  de 
composés  organiques  chlorés  tels  que 
l'hexachlorobenzène  et 
l'octachlorostyrène. 

Le  laboratoire  du  ministère  de 
l'Environnement  a  mis  au  point, 
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dernièrement,  des  façons  de  mesurer  la 
concentration  des  différents  BPC  dont 
l'effet  nocif  pour  le  poisson  est  semblable 
à  celui  des  dioxines.  Parmi  les  autres 
substances  qui  feront  l'objet  d'une 
surveillance  dans  le  cadre  du  programme, 
notons  les  chlorophénols,  les 
chlorobenzènes  et  les  hydrocarbures 
aromatiques  polycycliques  (HAP).  À 
l'heure  actuelle  cependant,  ces  substances 
n'ont  été  décelées  qu'occasionnellement 
dans  les  poissons  et  à  des  concentrations 
trop  faibles  pour  susciter  des  inquiétudes. 

Les  cinq  polluants  généralement 
mis  en  cause 

Les  analyses  portent  très  souvent  sur  tout 
un  éventail  de  polluants,  mais  la  plupart 
des  mises  en  garde  ont  pour  cause  cinq 
polluants  ou  groupes  de  polluants  :  le 
mercure,  les  BPC,  le  mirex,  le  toxaphène 
et  les  dioxines.  Les  diagrammes  en 
secteurs  ci-après  donnent  le  pourcentage 
des  mises  en  garde  attribuables  à  chacun 
des  cinq  polluants  dans  les  Grands  Lacs 
ontariens  et  les  plans  d'eau  qui  les  relient. 

Polluants  limitant  la 
consommation  du  poisson 
provenant  du  lac  Supérieur 


Les  mises  en  garde  visant  la  truite  de  lac, 
le  grand  corégone  et  le  saumon  quinnat 
sont  habituellement  attribuables  au 


toxaphène;  celles  visant  le  brochet  et  le 
doré  ont  pour  cause  le  mercure.  Au  total. 
34,0  '^c  des  directives  sur  la 
consommation  du  poisson  gibier  du  lac 
Supérieur  donnent  lieu  à  des  mises  en 
garde. 

Polluants  limitant  la 
consommation  du  poisson 
provenant  du  lac  Huron  (y 
compris  la  baie  Géorgienne,  le 
chenal  nord  et  la  rivière  St. 
Mary's) 


En  général,  les  mises  en  garde  relatives  à 
la  truite,  au  saumon,  à  la  carpe  et  à  la 
barbue  de  rivière  mettent  en  cause  des 
BPC.  Les  mises  en  garde  visant  les  autres 
espèces  sont  habituellement  attribuables 
au  mercure.  Au  total,  21,1  %  des 
directives  sur  la  consommation  du 
poisson  gibier  du  lac  Huron  donnent  lieu  à 
des  mises  en  garde. 

Polluants  limitant  la 
consommation  du  poisson 
provenant  du  lac  Sainte-Claire  et 
des  rivières  Sainte-Claire  et 
Détroit 
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Au  total,  36,9  %  des  directives  sur  la 
consommation  du  poisson  gibier  donnent 
lieu  à  des  mises  en  garde. 

Polluants  limitant  la 
consommation  du  poisson 
provenant  du  lac  Erié 


BPC 
70% 


Mercure 
30% 


Au  total,  17,4  %  des  directives  donnent 
lieu  à  des  mises  en  garde  —  le  plus  petit 
pourcentage  de  tous  les  Grands  Lacs.  Les 
BPC  sont  surtout  mis  en  cause. 

Polluants  limitant  la 
consommation  du  poisson 
provenant  du  lac  Ontario 
(y  compris  la  rivière  Niagara  et 
le  fleuve  Saint-Laurent) 

Toxaphène 
Dioxines  2% 
Mirex/       1  % 
photomirex 
23= 


Les  différentes  espèces  de  truites  et  de 
saumons  qui  vivent  dans  le  lac  Ontario 
recèlent  souvent  en  même  temps  des  BPC, 
du  mirex  et  des  dioxines  à  des 
concentrations  qui  justifient  des 
restrictions  quant  à  leur  consommation. 
Ce  sont  surtout  les  BPC  qui  sont  mis  en 
cause.  Lorsque  des  mises  en  garde  visent 
la  consommation  du  doré,  du  brochet,  de 
l'achigan  et  de  la  perchaude,  ce  n'est 
généralement  pas  en  raison  des  BPC,  du 
mirex  et  des  dioxines,  mais  en  raison  du 


mercure.  Au  total.  43  %  des  directives  sur 
la  consommation  du  poisson  gibier  du  lac 
Ontario  donnent  lieu  à  des  mises  en  garde. 

Polluants  limitant  la 
consommation  du  poisson 
provenant  des  plans  d'eau 
intérieurs 

Autre  polluants  1  % 


Mercure 
99% 


Rares  sont  les  plans  d'eau  des  terres 
intérieures  qui  ont  été  exposés  à  pesticides 
et  autres  composés  organiques,  lesquels 
causent  la  plupart  des  mises  en  garde 
visant  la  consommation  des  poissons  des 
Grands  Lacs.  Par  conséquent,  99  %  des 
mises  en  garde  sont  attribuables  au 
mercure.  Au  total,  41,5  %  des  directives 
sur  la  consommation  du  poisson  gibier 
des  plans  d'eau  autres  que  les  Grands 
Lacs  donnent  lieu  à  des  mises  en  garde. 

Changements  à  noter 
relativement  à  la 
contamination  du 
poisson  gibier 

La  persistance  d'un  polluant  dans  le 
milieu  aquatique  varie  selon  la  substance. 
Certaines  substances  se  décomposent  et  se 
transforment  en  sous-produits  inoffensifs 
ou  peu  toxiques  en  quelques  minutes  ; 
d'autres  nécessitent  pour  cela  plusieurs 
années.  On  voit  donc  pourquoi  il  faut 
souvent  des  années  de  recherche  et  de 
collecte  de  données  pour  savoir,  avec  un 
certain  degré  d'exactitude,  si  la  pollution 
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par  des  substances  persistantes  tels  les 
BPC  et  le  DDT  prend  du  recul  ou  de 
l'avance.  Les  données  recueillies  grâce  au 
Programme  de  surveillance  sont 
particulièrement  efficaces  pour  déceler  la 
hausse  ou  la  baisse  de  contamination  du 
poisson  gibier  sur  plusieurs  années.  Le 
Programme  de  surveillance  étant  sur  pied 
depuis  plusieurs  années,  on  a  pu  faire  une 
observation  intéressante  :  la 
concentration,  dans  la  chair  des  poissons, 
de  mercure,  de  BPC,  de  DDT  et 
d'octachlorostyrène  finit  par  diminuer 
lorsque  le  gouvernement  et  l'industrie 
interviennent  pour  enrayer  la  source  de 
pollution,  ou  du  moins  en  réduire  les 
effets. 

Il  a  fallu  de  nombreuses  décennies  pour 
que  l'on  connaisse  enfin  les  effets 
dangereux  des  BPC.  On  se  débarrassait  de 
ces  substances  sans  vraiment  prendre  de 
précautions.  On  a  toutefois  fini  par  en 
interdire  pratiquement  tous  les  usages  à  la 
fin  de  1977.  Une  fois  dans  les  milieux 
naturels,  les  BPC  prennent  énormément 
de  temps  à  se  décomposer  sous  l'effet  des 
processus  naturels  de  dégradation 
chimique  et  biologique.  La  contamination 
des  poissons  par  les  BPC  est  la  plus 
élevée  près  des  zones  industrialisées,  tout 
particulièrement  dans  les  Grands  Lacs.  La 
figure  1  montre  la  baisse  de  la 
concentration  des  BPC  dans  les  Grands 
Lacs.  Les  données  se  rapportent  au  touladi 
du  lac  Huron. 


Figure  1 
Teneur  en  BPC  (en  parties  par 

milliard)  dans  la  chair  de 
touladis  (65  cm)  provenant  de  la 

partie  sud  du  lac  Huron 
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L'octachlorostyrène  est  un  polluant 
organique  dont  on  mesure  couramment  la 
concentration  dans  les  milieux  naturels.  Il 
est  très  susceptible  de  s'accumuler  dans 
les  tissus  des  organismes  à  une 
concentration  de  plus  en  plus  forte  à 
mesure  qu'on  remonte  la  chaîne 
alimentaire.  C'est  le  phénomène  de  la 
bioaccumulation.  Dans  le  passé,  on  avait 
décelé  l'octachlorostyrène  dans  la  chair  de 
poissons  prélevés  à  plusieurs  endroits  des 
Grands  Lacs,  tout  particulièrement  dans  la 
rivière  Sainte-Claire  et  le  lac  Sainte- 
Claire,  en  aval  d'usines  de  fabrication  de 
produits  chimiques  chlorés.  Ces  usines 
ont  fermé  leurs  portes  à  la  fin  des  années 
80  et  au  début  des  années  90.  On  a  ensuite 
fait  des  travaux  de  dépollution,  dont  des 
travaux  de  dragage,  pour  extraire  une 
partie  des  sédiments  contaminés.  Grâce  à 
ces  travaux,  entre  1981  et  1998,  on  a 
observé  une  diminution  d'environ  80  % 
de  la  concentration  d'octachlorostyrène 
dans  la  chair  du  poisson  gibier  du  lac 
Sainte-Claire  (voir  la  figure  2). 
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Figure  2 

Teneur  en  octachlorostyrène 

(en  parties  par  milliard)  dans  la 

chair  de  barbues  de  rivière 

(55  cm)  provenant  du 

lac  Sainte-Claire 


n 
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im4 
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La  concentration  des  polluants  organiques 
varie  beaucoup  entre  les  espèces 
provenant  d'un  même  endroit.  La  teneur 
en  lipides  (corps  gras)  des  espèces 
détermine  la  teneur  en  polluants 
organiques,  puisque  ceux-ci  s'accumulent 
à  une  concentration  plus  élevée  dans  les 
tissus  gras  que  dans  la  chair.  Par 
conséquent,  la  concentration  des  polluants 
organiques  est  généralement  plus  forte 
chez  les  poissons  à  forte  teneur  en  lipides 
(p.  ex.,  la  truite,  le  saumon  et  la  carpe) 
que  chez  les  poissons  à  chair  maigre 
comme  le  doré  et  le  grand  brochet.  À  titre 
d'exemple,  la  figure  3  montre  les 
variations  de  la  teneur  en  BPC  chez  trois 
espèces  de  poissons  provenant  du  bassin 
ouest  du  lac  Ontario. 


Figure  3 

Teneur  en  BPC  chez  trois 

espèces  du  bassin  ouest  du  lac 
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En  outre,  la  teneur  en  polluants 
organiques  varie  considérablement  chez 
des  espèces  semblables  peuplant  les 
Grands  Lacs.  La  figure  4  montre  les 
variations  de  la  teneur  en  BPC  chez  des 
touladis  de  longueur  différente  provenant 
des  quatre  Grands  Lacs  bordant  l'Ontario. 
La  concentration  la  plus  élevée  est 
observée  dans  le  lac  Ontario.  La  concen- 
tration est  bien  plus  faible  dans  les  autres 
lacs. 

Figure  4 

Teneur  en  BPC  du  touladi  dans 

quatre  Grands  Lacs 
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En  plus  de  son  Programme  de 
surveillance  de  la  contamination  du 
poisson  gibier,  le  ministère  de 
l'Environnement  administre  le 
Programme  des  jeunes  poissons  de 
l'année,  qui  permet  de  prédire  assez  tôt 
les  conséquences  probables  des  pollutions 
sur  le  poisson  gibier.  Le  Ministère  analyse 
la  chair  de  menés  à  queue  à  taches  noires, 
de  menés  à  nageoires  rouges  et  de  jeunes 
perchaudes,  généralement  plus  sédentaires 
que  les  espèces  de  poisson  gibier.  Par  une 
surveillance  continue  des  jeunes  poissons 
de  l'année  à  de  nombreuses  zones  de 
pêche  des  Grands  Lacs,  les  scientifiques 
peuvent  prédire  si  l'état  des  eaux  est  en 
voie  de  s'améliorer  ou  de  s'aggraver. 


La  prudence  sur  l'eau  : 

un  message  de  la  Police  provinciale  de  l'Ontario  et  de  la  Garde 

côtière  canadienne 

Saviez-vous  que  les  pêcheurs  sportifs  sont  parmi  les  plaisanciers  du  Canada 
qui  risquent  le  plus  de  périr  des  suites  d'un  accident  lié  à  la  navigation  ? 

Deux  facteurs  sont  principalement  associés  aux  accidents  mortels  liés  à  la 
navigation  :  le  fait  de  ne  pas  porter  de  gilet  de  sauvetage  et  la  consommation 
d'alcool. 

Les  pêcheurs  prévoyants  connaissent  —  et  observent  —  les  règles  gouvernant 
la  navigation  de  plaisance  et  la  consommation  d'alcool.  Pour  en  savoir  plus, 
communiquez  avec  la  Police  provinciale  de  l'Ontario. 

En  Ontario,  il  existe  un  règlement  sur  la  puissance  du  moteur  en  fonction  de 
l'âge  et  un  règlement  sur  la  compétence  des  conducteurs  d'embarcation.  Pour 
en  savoir  plus,  appelez  la  Garde  côtière  canadienne  au  1-800-267-6687  ou 
consultez  le  site  :  www.ccg-gcc.gc.ca 


Pêcheur  prudent,  pêcheur  longtemps. 
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